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⑧子育てママの食育教室  ～見て・触れて・食べて 実感！～（11 月 22 日） 

参加者：29 人 

概要：しんぐる・まざぁず・ふぉーらむ関西との特別企画。シングルマザーの親子へ食育機会

を提供した。 

内容：みかんの収穫体験、食育の話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨旬の食材と料理を満喫する旅 女子会ツアー（12 月 19 日） 

参加者：11 名 

概要：企業の福利厚生などの支援業務を行う(株)ベネフィットワンとの連携で企画。ターゲッ 

トを働く若い女性層と定め、新たな休日の過ごし方を提案。食育意識は比較的低いものの美 

や健康には敏感な独身女性への啓発活動としての可能性を検証した。 

内容：野菜収穫体験（ブロッコリー、キャベツ）、調理体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ブロッコリーの収穫 初めての鎌を使ってｷｬﾍﾞﾂの収穫 農家とともに集合写真 

デザート＆ピザ作り 収穫した野菜をトッピング 自分達が作ったサラダと石釜焼きピザ 

美味しいみかんの見分け方も 果樹農家よりみかんの栽培を説明 昼食には新鮮なサラダバー 
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⑩紀の川市で「食と農」の体験ツアー ～ﾎｽﾋﾟﾀﾘﾃｨﾂｰﾘｽﾞﾑ専門学校～（1 月 31 日） 

参加者：22 名 

概要：旅行、ホテル、空港などのサービス提供分野への就職を目指す、専門学校との初めての

コラボ企画。将来観光業に関心のある若年層へ食育の機会を提供した。 

内容：農産物流通センター見学、野菜収穫体験（ブロッコリー、ロマネスコ）、桃ジャム体験、

食育の話 

 

 

 

 

 

 

 
流通センター 八朔の選果中 初めてのブロッコリー収穫 あら川の桃を使ったジャム作り 
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