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 ③お弁当コンテスト 

 概要：食育活動の一環として、改めて家庭から「食」を見つめ直す機会を作り、次代へ「繋

ぎ」「育てる」食づくりを目的に、お弁当コンテストを開催。11 月～12 月の 2 ヶ月にわた

りレシピを募集。応募者数は 132 点。審査を経て、2 月に開催した「めっ家 DE よい食フ

ェスタ」において入賞者 7 名の表彰を行った。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募用紙 募集チラシ 

最優秀賞 「地産地消の“まごわやさしい”バランス弁当 




