
ダッタンそばの魅力～安心安全な国内栽培と都市生活者への効能～
政策統括官付地域作物課

開催日：令和２年３月２日（火）～３月６日（金）＜５日間＞開催
内 容：皆様は「ダッタンそば」をご存じでしょうか。これまで一般的には知られていませんでしたが、「ルチン（そばポリフェノール）」を多量に含んで
いる、生活習慣病の予防に良いとされている等、最近はマスコミに取り上げられる機会も多くなりました。 今回は、そのような栄養価の高いダッタ
ンそばについて、国内での栽培から、加工、販売まで、その魅力や高い効能を、パネルや加工品（そば粉・そばの実の焙煎・乾麺・焼き菓子など）
の展示により紹介しました。

ダッタンそばの全てを紹介しました。 「ダッタンそば茶」です。産地により味わ
いが異なるそうです。

乾麺やそば茶の他にも、ケーキやクッキー
等のお菓子も製造されています。

ダッタンそばと、一般のそばの種子の比
較です。ダッタン（左）の方が小粒です。

展示の様子です。

来場者の方々には、ダッタンそばの優れた点をご理
解いただけたことかと思います。


