
大臣官房 新事業・食品産業部 食品製造課

食生活の中の機能性成分の役割とその素材

開催日：令和６年２月１３日（火）～１６日（金）＜４日間＞開催

来場者：５４２人

概要：日常的に食べている穀類、野菜、果実、魚介類には、オリゴ糖や食物繊維、カロテノイドやポリフェノール、DHA･EPAなど、健

康維持に欠かせない有効成分が含まれています。このような成分を適切に摂取できるように、各素材と成分の特徴を生かして製造

された食品に、特定保健用食品や機能性表示食品があります。これらの食品と素材の展示ととともに、各成分の身体での役割や働

きなどを紹介しました。

展示室の様子
色々な種類のはちみつを展示し、わかりやすく紹介
するとともに、試供品（右下）をご用意

機能性表示食品

その他の機能性食品
アンケートにご協力いただいた

方に試供品をプレゼント

特定保健用食品
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