
2018年（平成30年）　（1）何ができるか考えよう！　親子で学ぶ、食と暮らしの安全

厚
こうせいろうどうしょう

生労働省
みんなの生

せいかつ
活をよりよくするために、いろいろな仕

し ご と
事

をしています。食
しょくひん
品の安

あんぜん
全を確

たし
かめたり、病

びょうき
気を予

よ
防
ぼう

したり、働
はたら
きたい人

ひと
に仕事を紹

しょうかい
介したり、働く人が安全

で快
かいてき
適に働ける環

かんきょう
境をつくる仕事や、お年

と し よ
寄りや体

からだ
の

不
ふ じ ゆ う
自由な人のための仕事をするのが厚生労働省です。

農
のうりんすいさんしょう

林水産省
みんなが生

い
きていくために、ぜったいに必

ひつよう
要なのが

「食
た
べもの」。安

あんしん
心してちゃんと食べていけるように、

それを生
う
み出

だ
す地

ち い き
域や、農

のうぎょう
業・林

りんぎょう
業・水

すいさんぎょう
産業・食

しょくひん
品

産
さんぎょう
業が、ずっと元

げ ん き
気でいられることが大

たいせつ
切です。それ

を支
ささ
えるのが農林水産省です。

みんなが安
あ ん ぜ ん

全に食
た

べて暮
く

らしていくために
国
く に

はどんなことをしているのかな。

食
し ょ く ひ ん あ ん ぜ ん い い ん か い

品安全委員会
わたしたちは、毎

まいにち
日、食

た
べものを食べて生

せいかつ
活していま

す。その食べもののなかに、体
からだ
にとって有

ゆうがい
害なものが

含
ふく
まれていたら、安

あんしん
心して食

しょくじ
事ができません。そこで、

わたしたちの健
けんこう
康を守

まも
るために、有

ゆうがい
害となるものを科

か

学
がくてき
的に調

しら
べて、食べても安

あんぜん
全かどうか評

ひょうか
価するのが食

品安全委員会です。

消
しょうひしゃちょう

費者庁
みんなに「暮

く
らしのなかにこんなトラブルがありまし

た。気をつけてください」と伝
つた
えたり、よくないもの

を売
う
っている会

かいしゃ
社には、「トラブルをなくすようにしな

さい」と注
ちゅうい
意や命

めいれい
令を出したりして、みんなが安

あんしん
心し

てものを買
か
って、安

あんぜん
全に使

つか
えて、安心して暮らせるよ

うに働
はたら
くのが消費者庁です。

安
あんぜん
全に食

た
べて暮

く
らしていくために、みんなには何

なに

ができるかな。次
つぎ

のページをみてみよう

ブースの紹介 ステージプログラム

知ろう！考えよう！
親子で学ぶ、食品中の放射性物質
小学生やその保護者の皆さん
に、放射線の基礎から、食品
中の放射性物質への対策や現
状について、タレントの皆さ
んも交え、わかりやすく説明
します。この機会に日頃の疑
問や不安を質問しましょう。

お話しする先生
神戸学院大学
研究支援センター
研究支援グループ

礒部 久美さん

ミニセミナーについて
消費者庁「Q&A で学ぼう！食品中の放射性物質」、消費者庁「こん
なこと、アブナイカモ ?! −身近な危険を知ろう−」、内閣府食品安
全委員会「ばい菌バイバイ！〜学ぼう防ごう食中毒〜」、厚生労働
省「きみの手洗い大丈夫？」、農林水産省「ジャガイモを安全にお
いしく食べよう〜食中毒を予防するためにおうちでできること〜」
といった充実のセミナーを実施します。

スケジュール
夏休み2018
宿題・自由研究大作戦 わくわく教室
　・ 東京会場  ７月28日（土）13：00～
　・ 大阪会場  ８月３日（金）13：00～
　・ 仙台会場  ８月10日（金） 13：00～

平成30年夏号

何ができるか考えよう！
親子で学ぶ、食と暮らしの安全
皆さんの生活にかかわる食の安全や暮らしの安全について、一
緒に学び、自分でできること、気をつけることを考えてみませ
んか？
自由研究に役立つミニセミナーにも参加してください。
消費者庁の「子どもを事故から守る！プロジェクト」シンボル
キャラクター、「アブナイカモ」と記念撮影もできます！

※スケジュール・セミナーテーマは変更になる場合もあります。ご了承ください。 ※スケジュールは変更になる場合もあります。ご了承ください。
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保護者の皆様へ

「新聞用もんだい」のこたえはコレ！　１  ×　2  ○　3  ×　4  ○　5  ○　6  ×　7  ○　8  ○　9  ×　10○　11×　12○

自
じてんしゃ

転車に乗
の

るときに注
ちゅうい

意すること
●自転車に乗るときは、サイズの合

あ
った

ヘルメットを正
ただ
しくかぶろう。

●くつのひもや服
ふく
、かばんなどの持

も
ちも

のが自転車にひっかからないよう確
かくにん
認

しよう！
●運
うんてんちゅう
転中に足

あし
を投

な
げ出

だ
すなど、危

き け ん
険な

ことはやめよう！
●自

じぶん
分の体

からだ
に合ったサイズの自転車に乗

ろう。
●ブレーキレバーの幅

はば
を手

て
の大
おお
きさに合

うように自転車屋
や
さんで調

ちょうせい
整してもら

おう。
●ハンドルやブレーキ、ペダルやタイヤ
を点
てん
検
けん
しよう。

●スピードを出
だ
さないようにするなど、

交
こうつう
通安
あんぜん
全ルールを守

まも
ろう。

安全に食べて暮らしていくために、みんなに知って ほしいのはこんなこと！

保護者の皆様へ

自
し ぜ ん

然にも危
き け ん

険なものはいっぱいあるよ 食
しょくひん

品てんか物
ぶつ

はルールを守
まも

って使
つか

われているよ

「保
ほ ぞ ん

存方
ほうほう

法」と「期
き げ ん

限」に気
き

をつけて

ジャガイモには、芽
め
、皮
かわ
やみどり色

いろ
の部

ぶぶん
分に、た

くさん食
た
べるとおなかをこわす毒

どく
が多
おお
く入

は
っている

よ。ジャガイモの芽、皮やみどり色の部分は、調
ちょうり
理

する前
まえ
にしっかり取

と
りのぞいてから食べてね。また、

毒を増
ふ
やさないよう、ジャ

ガイモは涼
すず
しくて光

ひかり
の当

あ
た

らない場
ば し ょ
所で保

ほ ぞ ん
存してね。

毒をもったあぶないキノ
コや植

しょくぶつ
物には、食べても

安
あんぜん
全なキノコや野

や さ い
菜にそっ

くりで、おとなでもまちがえてしまうものもあるよ！
　お魚

さかな
にも毒をもったのがいるよ。だから、公

こうえん
園

や空
あ
き地

ち
にはえている知

し
らないキノコや草

くさ
は、食

た
べ

られそうに見
み
えても、絶

ぜったい
対にとったり、口

くち
にいれた

りしちゃダメだよ。

食
た
べものを長

なが
持
も
ちさせたり、色

いろ
やにおいをつけ

たり、食べやすくしたりするために使
つか
われるのが、

食
しょくひん
品てんか物

ぶつ
だよ。とうふのように食品てんか物の

「にがり」を使わないと、つくれない食べものもあ
るんだ。
食品てんか物は、使い方

かた
のルールが守

まも
られている

から、お店
みせ
で広
ひろ
く売

う
られているものは安

あんぜん
全だよ。

食
た
べもののパッケージには、いろいろなことが書

か

いてあるね。このうち、みんなに気
き
をつけて欲

ほ
しい

のは「保
ほ ぞ ん
存方
ほうほう
法（温

お ん ど
度）」と「消

しょうひ
費期

き げ ん
限」だよ。レト

ルト食
しょくひん
品のように見

み
えても、冷

れいぞうこ
蔵庫に入

い
れないとダ

メなものがあるから気をつけようね。「消費期限」は
この日

ひ
を過

す
ぎたら食べないでね。おいしく食べられ

る目
めやす
安の「賞

しょうみ
味期限」とのちがいを覚

おぼ
えてね。

　食品には、自然由来の多くの成分が含まれていて、その中には、毒性を有する成分などが含まれている場合があ
ります。動物や植物の自然毒は、誤って食べた場合、健康に影響を及ぼしたり、死に至る危険性があります。
　また、手軽に美味しく食べられる便利な加工食品は、毎日の食生活の中で、なくてはならないものとなりました。
加工食品には、製造の過程または加工・保存の目的で保存料、甘味料、着色料、香料など様々な食品添加物が使用
されています。食品中の微生物の繁殖を抑え、食中毒のリスクを減らす等、食べものを無駄なく安全に流通させる
ためにも食品添加物は使用されています。
　食品添加物は、人の健康に与える影響を食品安全委員会が科学的に評価し、健康を損なうおそれのない範囲内で、
厚生労働省が成分の規格、食品添加物を使用できる食品やその最大量等の使用基準等を設定し、使用が認められて
います。これらの規格基準は、国産品であれ輸入品であれ、日本国内に流通する全ての食品に適用されます。

食
た

べものの「安
あ ん ぜ ん

全」について学
ま な

ぼう その2

保護者の皆様へ

食
た

べものの「安
あんぜん

全」ってどんなこと？

食
た

べものの「安
あんぜん

全」はみんなで守
まも

っているよ

食
た
べものを食べて、おなかがいたくなったりぐあ

いが悪
わる

くなったことはないかな？　食べもので体
からだ
の

ぐあいが悪くなったりしないようにすることが、食
べものの「安

あんぜん
全」を守

まも
ることだけど、「ぜったい安全」

という食べものはないんだ。どんな食べものも、取
と

りあつかい方
かた
をまちがえたり、食べすぎたりすると、

体のぐあいが悪くなることがあるよ。だから、みん
なもおうちでは、肉

にく
や魚
さかな
などの生

なま
ものは冷

れいぞうこ
蔵庫に入

れたり、しっかり手
て
洗
あら
いしたり、肉の調

ちょうり
理は中

なか
まで

火
ひ
を通
とお
すなど、食べものを正

ただ
しく取りあつかってね。

そして、いろいろな食べものを好
す
き嫌
きら
いしないで食

べることが大
たいせつ
切なんだ。

お店
みせ
にはいろいろな食

た
べものが売

う
られているね。

野
や さ い
菜、肉

にく
、魚
さかな
、お菓

か し
子、おそうざい。これらの食べ

ものは、作
つく
るときや作った後

あと
に守
まも
らないといけない

ルールがあるんだ。
日
にほん
本では、食べても安

あんぜん
全な量

りょう
を科

か が く
学的
てき
に調
しら
べて、

国
くに

がルールを決
き
めて、ルールが守

まも
られているかも調

べているよ。
農
の う か
家の人

ひと
たち、食

しょくひん
品会
がいしゃ
社の人たちなどは、力

ちから
を合

あ

わせて、「安全」な食べもの作って届
とど
けているよ。だ

けど、みんなが買
か
い物
もの
したり、おうちで料

りょうり
理をしたり、

食べたりするときに、食べものの取
と
りあつかい方

かた
が

悪
わる
いと体

からだ
のぐあいが悪くなることがあるから、みん

なも気
き
をつけようね。そして、好

す
きなものばかりを

食べたり、嫌
きら
いなものを食べなかったりすると、体

に必
ひつよう
要な栄

えいよう
養がとれなくなることがあるよ。いろい

ろな食べものを好き嫌いなく食べることが大
たいせつ
切なん

だ。
食べものの安全を守る主

しゅやく
役は、君

きみ
たちも含

ふく
めたみ

んな、ひとりひとりだよ。

　水、糖、塩など、人体に必要なものでも、食べものは全てに危害要因（ハザード）があり、量に応じて人体に及
ぼすリスクの大きさが変わります。天然のものでも人工のものでも、食品のリスク（健康への悪影響が起きる可能
性とその程度）は、身体に取り込まれる量によって決まるので、これをゼロにすることはできません。しかし、消
費者の健康を守るため、安全が確保された食品でなければ流通は許されません。
　食品の安全を確保するためには、まず、食品中に含まれる危害要因を、どのくらい食べた場合に、どの程度の健
康への悪影響が起きるかを科学的に評価します。そして、この評価の結果や消費者、事業者等関係者の意見も踏ま
えて、健康に影響がでない量より少なくなるように摂取量を管理してリスクを低減するための、政策・措置（規格
や基準の設定など）を決定、実施しています。

食
た

べものの「安
あ ん ぜ ん

全」について学
ま な

ぼう その1 こんなことアブナイカモ

保護者の皆様へ

●手
て
をしっかり洗

あら
おう　手にはいろんなばい菌

きん

（菌やウイルス）が付いているよ。食
しょくちゅうどく
中毒をおこす

ばい菌を食
た
べものに付

つ
けないように、ごはんの用

よ う い
意

をお手
て つ だ
伝いするときや食べる前

まえ
には、かならず石

せっ
け

んで手を洗おう。
●食べものもしっかり洗おう　野

や さ い
菜や魚

さかな
、貝

かい
にも

ばい菌が付いているよ。水
すいどう
道水

すい
などのきれいな水

みず

を流
なが
しながらしっかり洗おう。ためた水で洗うのは

やめてね。
●使
つか
った道

ど う ぐ
具をしっかり洗おう　生

なま
の肉
にく
や魚を切

き
っ

た包
ほうちょう
丁やまな板

いた
は洗

せんざい
剤できれいに洗おう。熱

あつ
いお

湯
ゆ
をかけるとばい菌をやっつける効

こ う か
果もあるのでや

ってみよう。

●すぐに冷
れいぞうこ
蔵庫、冷

れいとうこ
凍庫にしまおう　ばい菌の多

おお

くはあったかくて、じめじめして、栄
えいよう
養があると、ど

んどん増
ふ
えるよ。肉

にく
や魚
さかな
などの生

なま
の食

た
べものやお

そうざいなどは、買
か
ったらできるだけ早

はや
く冷蔵庫、

冷凍庫に入
い
れよう。

　煮
に も の
物などをたくさん作

つく
ったとき、すぐに食べない

分
ぶん
は小

こ わ
分けにして冷蔵庫に入れてね。

　冷蔵庫に入れても、ばい菌はゆっくり増えるか
ら、なるべく早く食べきろうね。
●ごはんができたら、すぐに食べよう　ばい菌のな
かには、熱

ねつ
に強
つよ
い毒
どく
をつくるばい菌もいるよ。毒を

つくるばい菌が増えないように、作ったらすぐに食
べることが大切だよ。

●しっかり中
なか
まで火

ひ
を通

とお
そう　ほどんどのばい菌

は熱
ねつ
に弱
よわ
いよ。特

とく
に肉
にく
は中の色

いろ
が赤
あか
から茶

ちゃいろ
色に変

か

わるまで火を通してね。焼
や
けた肉に、生

なま
の肉に付

つ
い

ているばい菌が付かないように、生の肉をつかむは
しやトングと、焼けた肉をとるときのはしやトングは
別
べつ
のものにしよう。

①ばい菌
きん

を「つけない」

③ばい菌
きん

を「やっつける」

②ばい菌
きん

を「増
ふや

やさない」

　ばい菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」という３つの決まりをお子さんと一緒にしっかり守っていた
だくと共に、食品の購入から食べて片付けるまで、ご家庭でできる食中毒を防ぐ６つのポイントも実施してください。
①買い物　消費期限を確認する。肉や魚などは汁が他の食品に付かないように分けてビニール袋に入れる。②家庭
での保存　冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保存する。冷蔵庫や冷凍庫に詰めす
ぎない。（詰めすぎると冷気の循環が悪くなる）③下準備　調理の前に石けんで丁寧に手を洗う。包丁やまな板は肉
用、魚用、野菜用と別々にそろえて使い分けると安全。④調理　生の肉や魚、貝や卵に触った後は石けんで手を洗う。
肉や魚は十分に加熱。中心部の色が変わるまで（75℃で 1 分間以上）の加熱が目安。⑤食事　食べる前に石けんで
手を洗う。清潔な食器を使う。作った料理は、長時間、室温に放置しない。⑥後片付け　すぐに食べないものは清
潔な容器に保存する。温め直すときも十分に加熱。時間が経ちすぎたものはもったいなくても捨てる。

３つの決
き

まりを守
ま も

って食
しょくちゅうどく

中毒を防
ふ せ

ごう

保護者の皆様へ

食
た

べものの中
なか

の人
じんこう

工の放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質はどのくらい？

食
しょくひんちゅう

品中の放
ほ う し ゃ せ い

射性物
ぶ っ し つ

質について知
し

ろう

放
ほうしゃせん
射線は目

め
に見

み
えないけど、すごく高

たか
いエネル

ギーをもっているんだ。放
ほうしゃのう
射能はこの放射線を出

だ
す

力
ちから
。この力をもったものが放

ほうしゃせい
射性物

ぶっしつ
質だ。じつは

食
た
べものにはもともと自

し ぜ ん
然の放射性物質が入

はい
って

いて、だれでも昔
むかし
から放射線を受

う
けているんだ。

食べものにはどのくらいの放射性物質が入ってい

るんだろう。自然に受けている放射線は１年
ねん
で１ミ

リシーベルトくらいだ。日
にほん
本のお店

みせ
で売

う
っている食

べものや飲
の
みものは、放射線で体

からだ
のぐあいが悪

わる
く

ならないように、入っている人
じんこう
工の放射性物質の量

りょう

が、この数
す う じ
字より少

すく
ないものしか売ってはいけない

というルールがあるよ。

農
の う か
家の人

ひと
は、田

た は た
畑の放射性物質を取

と
り除
のぞ
く、米

こめ

や野
や さ い
菜を作

つく
るときに肥

ひりょう
料を入

い
れる、牛

うし
には放射性

物質の量をしっかり管
か ん り
理したエサを食べさせるな

ど、わたしたちの食べものに放射性物質がたまらな

いように工
く ふ う
夫しているよ。

こうして、人が作ったり育
そだ
てたりしている食べも

のは、ルールが守
まも
られていて、食べものの中

なか
の人工

の放射性物質はへっているよ。

お店で売られている食べものを買
か
って調

しら
べたら、

食べものに入っている人工の放射性物質から１年
ねんかん
間

に受ける放射線量はほんのちょっと。自然の放射

性物質やルールで決
き
めた量よりもずっと少

すく
なかった

よ。

地域 放
ほうしゃせい

射性セシウム

H24年
ねん

2-3 月
がつ

H29 年
ねん

2-3 月
がつ

福
ふくしまけん

島県（中
なかどお

通り） 0.0066 0.0010

埼
さいたまけん

玉県 0.0039 0.0009

大
おおさかふ

阪府 0.0016 0.0007

　2011年3月、東京電力福島第一原子力発電所の事故により不安を感じた方もいらっしゃる
と思います。7 年が経過し、現在では、生産者をはじめ関係者のご努力等により、食品中の
放射性物質は低減され、流通している食品は安全なレベルが保たれています。食品の安全
を確保するための基準値や基準値が守られていることを確認する検査、そして各種調査結
果の正確な情報に触れていただきたいと思います。

おうちに貼
は
って、家

か ぞ く
族みんなで聞

き
いて・話

はな
して・考

かんが
えてみてね。

花
は な び

火でのやけどに注
ちゅうい

意しよう 公
こうえん

園などの遊
ゆ う ぐ

具で遊
あ

ぶときの
事
じ こ

故に注
ちゅうい

意しよう
花
はな び

火をするときに注
ちゅうい

意すること
●火

ひ
を使

つか
うので、必

かなら
ず大

お と な
人と一

いっしょ
緒にや

ろう。
●火を使うときは、必ず水

みず
の入
はい
ったバケ

ツを近
ちか
くに置

お
こう。

●花火は絶
ぜったい
対に振

ふ
り回
まわ
さないようにしよ

う。
●打

う
ち上

あ
げ花火や噴

ふ
き出

だ
し花火は、

途
とちゅう
中で火が消

き
えても絶対にのぞき込

こ

まないようにしよう。
●火が移

うつ
りやすい素

そ ざ い
材の服

ふく
や、露

ろしゅつ
出が

多
おお
いサンダルなどの靴

くつ
を避

さ
けるなど、

服
ふくそう
装にも注意しよう。

●花火のパッケージなどに書
か
いてある

注
ちゅうい
意事

じ こ う
項を読

よ
んで、安

あんぜん
全に正

ただ
しくやろ

う。

公
こうえん

園などの遊
ゆう ぐ

具で遊
あそ

ぶときに注
ちゅうい

意する
こと
●施

し せ つ
設や遊具の対

たいしょう
象年
ねんれい
齢を守

まも
って、遊ぼ

う。
●遊具ごとの使

つか
い方
かた
を守って、安

あんぜん
全に遊

ぼう。
●遊具で遊んでいるときは、ふざけて他

ほか

の子
こ
どもを突

つ
き飛

と
ばしたりしないよう

にしよう。
●ブランコなど動

うご
く遊具で遊ぶとき

は、人
ひと
が周

しゅうい
囲にいないかよく確

かくにん
認し

よう。
●服
ふく
のひもなどが首

くび
にからまる場

ば あ い
合が

あるので、服
ふくそう
装やかばんなどの持

も
ちも

のに注意しよう。

海
うみ

や川
かわ

、プールなどでの
水
みず

遊
あそ

び中
ちゅう

の事
じ こ

故に注
ちゅうい

意しよう
自
じ て ん し ゃ

転車に乗
の

るときの事
じ こ

故に
注
ちゅうい

意しよう

海
うみ

や川
かわ

などで遊
あそ

ぶときに注
ちゅうい

意すること
●子

こ
どもだけで海や川などで遊ばない

ようにしよう。
●天

て ん き
気の悪

わる
いときや悪くなりそうなとき

は、海や川に行
い
かないようにしよう。

●落
お
ちたり、おぼれたりする危

き け ん
険な場

ば し ょ
所

がないか確
かくにん
認し、危険な場所では遊

ばないようにしよう。
●川で遊ぶときや、釣

つ
りをしたり、ボー

トに乗
の
るときは、ライフジャケットを

正
ただ
しく着

き
よう。

プールなどで遊ぶときに注意すること
●子どもだけで遊ばず、大

お と な
人に付

つ
き添

そ
っ

てもらおう。
●プールや水

みず
遊
あそ
び場

ば
は足

あしもと
元がぬれてい

て、滑
すべ
りやすいので気

き
をつけよう。

●ため池
いけ
、はい水

すい
こう、じょう化

か
そうな

ども、落ちたり、おぼれたりする危険
があるので、遊ばないようにしよう。

　１～ 14 歳の子どもの死因の上位に「不慮の事故」があります。残念ながら、長年にわた
りこの傾向は変わっていません。このような現状を踏まえ、消費者庁では、子どもを不慮の
事故から守るため、「子どもを事故から守る！プロジェクト」を推進しています。　
　シンボルキャラクターの「アブナイカモ」とテーマソングによる親しみやすい啓発活動に
加え、子どもの事故に関する情報や豆知識について「子ども安全メール from 消費者庁」を
週１回配信しています。また、子どもの事故防止に役立つさまざまな情報について ｢消費者
庁　子どもを事故から守る！ Twitter（@caa_kodomo）」も発信しています。

安全に食べるために 安全に暮らすために

子どもを事故から守る！プロジェクトシンボルキャラクター

あんぜん た くら しあんぜん た くら し

■食
しょくひんちゅう

品中の放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質から受
う

ける放
ほうしゃせんりょう

射線量
（ミリシーベルト／年

ねん

）

みどり色に変
か
わったジャガイ

モ（左
ひだり
）と色の変わっていない

ジャガイモ（右
みぎ
）



（4）　2018年（平成30年） 何ができるか考えよう！　親子で学ぶ、食と暮らしの安全

きょう勉
べんきょう
強したことで、とくに気

き
をつけようと思

おも
ったもんだいを２つえらんで、下

した
の新
しんぶん
聞に貼

は
り付

つ
けよう。

こたえはみんなが書
か
いてね。わからなかったらブースの人

ひと
たちに聞

き
いてみよう。

の「食と暮らしの安全を守る」新聞

こたえ

○か×か

なまえを書いてね

こたえ

○か×か

ぜんぶ完
かんせい
成したら

ブースの人に
スタンプをもらおう！

おうちに帰
かえ
ったら、家

か ぞ く
族みんなで「食と暮らしの安全を守る」ための

ほかのもんだいもやってみよう。

食と暮らしの安全についてわかったこと、これからやること。

気
き
になった

もんだいを貼
は
ってね

気
き
になった

もんだいを貼
は
ってね

その理
り ゆ う
由は…

その理
り ゆ う
由は…

点て
ん
せ
ん線
で
切き

り
は
な
し
て
夏な
つ
や
す休
み
の
自じ
ゆ
う由
研け
ん
き
ゅ
う
究
で
学が
っ
こ
う校
に
も
っ
て
い
こ
う

✂

こんなことも調べてみよう
工
こうじょう
場でつくられたパンは、袋

ふくろ
をあけないとなかなかカビないけど、どうしてだろう？

（ヒント：てん加
か ぶ つ
物がいっぱい入っているから、じゃないよ。）

色をぬってね

色
いろ
をぬってね

色をぬってね


