
・ 総務省が公表している消費者物価指数（令和２年基準）によると、令和８年４月

の米類の指数は対前年同月比＋0.6％（対前月比▲2.1％）の204.1ポイント。

資料：総務省「消費者物価指数」2020年基準、品目別価格指数（全国）

注１：食料は、穀類以外にも、魚介類、肉類等を含んでいる。
２：穀類は、米類（うるち米）、パン、めん類、他の穀類からなる。
３：令和３年～７年のデータは年平均であり、８年は月次データである。
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消費者物価（全国）の推移（総務省 消費者物価指数）
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令和３年 （平均） 100.0 0.0% 98.8 ▲1.2% 96.8 ▲3.2% 96.7 ▲3.3% 99.5 ▲0.5% 99.7 ▲0.3%

４年 （平均） 104.5 4.5% 103.7 5.0% 92.6 ▲4.3% 93.3 ▲3.5% 109.6 10.1% 107.1 7.4%

５年 （平均） 112.9 8.1% 111.5 7.5% 96.1 3.8% 96.3 3.2% 118.4 8.1% 118.9 11.1%

６年 （平均） 117.8 4.3% 121.0 8.5% 122.8 27.7% 121.1 25.8% 121.0 2.2% 121.4 2.0%

７年 （平均） 125.8 6.8% 147.6 21.9% 205.6 67.5% 203.3 67.9% 125.8 4.0% 121.2 ▲0.2%
令和８年 １月 129.5 3.9% 152.5 12.0% 219.2 27.9% 216.8 28.0% 126.2 1.6% 122.3 1.9%
令和８年 ２月 129.0 4.0% 150.8 7.3% 213.8 17.1% 212.6 17.8% 125.8 0.3% 120.8 ▲0.6%
令和８年 ３月 128.7 3.6% 149.5 3.5% 208.5 6.8% 207.2 7.4% 125.9 0.2% 120.6 ▲1.1%
令和８年 ４月 128.4 3.5% 148.5 1.2% 204.1 0.6% 202.8 1.6% 124.7 ▲0.7% 122.4 0.9%

食料 穀類 米類
（うるち米）

パン めん類うるち米
（コシヒカリ）


