
確実に食べられるか分からないときは、
採らない、食べない、売らない、人にあげない！

ニラと間違えやすい有毒植物

ニラとスイセンは地上部の葉
で区別することは難しいです。
lは式細比』

写真提供長野市保健所

スイセンには、
大きな球根が
あります。

ギョウジャニンニクと間違えやすい有毒植物

イヌサフラン ギヨウジャニンニク

スイセン ニラ

ーフ

写真提供長野市保健所

葉の断面：スイセンはV字型、
ニラは平らになっています。
また、ニラの葉は特有の強い臭い
があります。

ギョウジャニンニクは、根元が細く、
青い枠で囲んだハカマ（さや）があり、
特有の強烈なニンニク臭があります。
（イヌサフランには、ニンニク臭はありません。）

左の2枚の写真は、北海道立衛生研究所薬用植物園にて撮影

企X

植物の特徴は品種や栽培•生育環境により異なるので、
上記で紹介した特徴だけで判断しないようにしましょう。




