
【目的】アクリルアミド（以下、AA）は、神

経毒性や発がん性などの健康リスクが指摘さ

れており、国際的に食品中の濃度の低減がは

かられている。農林水産省は、その含有実態

調査において、市販の含みつ糖に1 mg/kgを

超えるAAが含まれる場合があることを明らか

にした1)。その後の追加調査で、市場に流通

している含みつ糖製品のAA濃度は、製造直後

の製品のものと比較して著しく低いことが判

明した。AAは多くの加工食品中において安定

であり、コーヒー製品など一部の食品では貯

蔵中に減衰することが報告されている2)が、

含みつ糖については報告がない。そこで、含

みつ糖のAA含有実態を適切に評価するため貯

蔵試験を行い、AA濃度の安定性を調査した。 

【方法】事業者の協力を得て、原材料、製造

法、製造日が明らかな含みつ糖12製品（黒糖

4製品（粒、粉各2）、加工黒糖及び赤糖8製

品（すべて粉））を入手した。黒糖について

は、それぞれ製造ロットが同じ小袋製品各30

点を試料とした。加工黒糖、赤糖について

は、約3 kgの試料を均質化し、約100 gずつ

食品用ラミネートパックに小分け後、空気を

抜いて密封し、各製品30点の試料を作成し

た。約7ヶ月間にわたって各試料を常温、暗

所で保存し、その間、加工黒糖、赤糖につい

ては約30日ごと、黒糖については最初の1ヶ

月は約10日、その後は約30日ごとに各製品3

点ずつを無作為に抜き取り、 AA濃度をLC-

MS/MSを用いて測定した。 

【結果】初回測定時（製造日から7日以内）

における黒糖の各製品の平均AA濃度は、2.2-

4.2 mg/kgであった。また、初回測定時（製

造日から50日以内）における加工黒糖、赤糖

の各製品の平均AA濃度は、0.11-1.7 mg/kgで

あった。貯蔵試験開始後の測定では、すべて

の製品において平均AA濃度が指数関数的に減

少し、貯蔵日数と各製品の平均AA濃度には強

い負の相関(r2: 0.89-0.98)が認められた。

貯蔵試験開始から約200日経過後の最終測定

時には、各試料の平均AA濃度は初回測定時の

11-46%に低下し、初期濃度が高かった製品ほ

ど減衰率が大きい傾向にあった。 

【考察】初回測定時は各製品のAA濃度に大き

なばらつきがあり、それぞれの原材料、製造

法など商品特性の違いが大きく影響している

と推察された。そのような違いに関わらず、

すべての製品でAA濃度が減衰したことから、

常温保存では、機序は不明であるが、共通す

る何らかの化学反応が生じたと考えられる。

AA濃度は低下したものの、AAが別の有害物質

に変化した可能性もあるため、今後、機序の

解明が望まれる。含みつ糖は賞味期限が長い

食品であるため、製品のAA濃度の測定結果を

評価する際には、貯蔵の期間や条件による影

響を考慮する必要があることが示唆された。 
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