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表示において、動物性脂肪
及び/又は部分水素添加油
脂の使用の有無を確認

標準化された方法で脂肪酸
プロファイルを決定

  脂質抽出(必要な場合)

   適 合 

総トランス脂肪酸
（tTFA）が<2 g/100 g

油脂 
 適 合

NO

iTFA = tTFA –6.67×CLAが
< 2 g/100 g油脂

   適 合

c9, t11共役リノール
酸(CLA)を含有

　酪酸を含有iTFA =tTFA –1.76×酪酸が
< 2 g/100 g油脂

YES

YES

YES

YES

NO

YES
　不適合 

NO

  不適合

NO

 不適合

NO

 検
 証

 検
 証

iTFA：油脂の加工由来のトランス脂肪酸
rTFA：反すう動物の体内でできる
           天然由来のトランス脂肪酸
tTFA：iTFA + rTFA

図．　EUにおける食品中の脂質あたりのトランス脂肪酸の濃度規制への適合性を確認するための手順

（出典）Analytical approach for checking the compliance of fats and oils against the 
regulated limit for industrial trans fatty acids (Commission Regulation (EU)2019/649))




