
スキムミルク・乳製品等のご紹介

スキムミルクの魅力をギュウっと！
ニュウな世界をのぞいてみよう

雪印メグミルク株式会社の展示では、スキムミルクの実物や、家庭でも取り入

れやすいレシピ、活用方法が紹介されていました。スキムミルクはヨーグルト

や飲料、料理など、さまざまな食品に活用されており、日常の中で手軽に栄養

を補える便利な食品です。

スキムミルクは、生乳や牛乳から水分
や乳脂肪分を取り除き作られた乳製品
です。カロリーを抑えながら、カルシ
ウムやたんぱく質を手軽に摂取できる
ため、健康を意識した食生活に適して
います。また、水やお湯に溶けやすく、
飲み物だけでなくさまざまな料理にも
使いやすい特徴があります。

雪印メグミルク株式会社

ミルクの木は、生乳からさまざまな乳製品
が作られる流れを、木の形でわかりやすく
表した図です。生乳をもとに、牛乳・ヨー
グルト・チーズ・生クリーム・バター・育
児用粉乳・スキムミルクなどが製造される
関係を示しており、乳製品同士のつながり
や製造工程を理解できるようになっていま
す。

牛乳でスマイルプロジェクトに参画いただいている全国各地のメンバー：
1,236（2026年6月現在）のうち、スキムミルクを製造している「雪印メ
グミルク株式会社」 「株式会社明治」 「森永乳業株式会社」「よつ葉乳
業株式会社」や「JAグループ」のほか、生産者グループである（一社）中
央酪農会議、（一社）Jミルク等にご協力いただき、乳製品の製造過程や
レシピ、商品等を紹介しました！



株式会社明治

明治のパネル・チラシでは、「塩で
広がるヨーグルトの可能性」をテー
マに、明治ブルガリアヨーグルトを
調味料や料理の材料としてアレンジ
する方法を紹介。
朝食の中の一品やデザートの印象が
強いヨーグルトですが、食事の主役
としても楽しめる新しいヨーグルト
の食べ方や味覚診断サービスの「コ
レスキ」の結果に応じた、６タイプ
の味覚の好みに合った塩ヨーグルト
の楽しみ方も紹介しました。

森永乳業では、「森永栄養ミルク」を紹介。飲みき
りサイズで手軽に栄養補給ができる乳飲料で、高た
んぱく質・高カルシウムを特長とし、毎日の健康づ
くりに役立ちます。1本でカルシウムやたんぱく質
などの栄養素を効率よく摂取できることから、食が
細くなりがちな高齢者や成長期の子ども、栄養バラ
ンスを意識する人など幅広い世代に適しています。

「コレスキ」嗜好性診断

https://coresuki.tech/↓レシピの詳細はこちらクリック！↓

ひと皿で満足できるヨーグルトへ。
｜明治ブルガリアヨーグルト倶楽
部｜株式会社明治 - Meiji Co., Ltd.

森永乳業株式会社

来場者へ配布されたアール
おじさんのステッカーも
大好評でした！！
（※左写真）
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よつ葉乳業株式会社

JAグループの子牛用代用乳は、国産脱脂

粉乳を使用しています。子牛の成長段階や

飼養目的に合わせて、複数の種類の代用乳

を提供しており、国産脱脂粉乳の利用を通

じて、生乳の有効活用と需給改善に貢献し

ていることを紹介しました。

よつ葉乳業の展示では、脱脂粉乳の製造工程を紹介するパネルとともに、

牛代用乳（JAグループ*）や乳製品の実物パッケージが展示されており、

生乳から脱脂粉乳が製造され、その後さまざまな製品に活用されるまで

の流れが分かりやすく紹介されていました。また、よつ葉乳業の広報社

員のみるるにも応援に駆けつけていただきました。

みるるのプロフィール・活動日記・ＳＮＳ
はこちらをクリック！↓

よつ葉乳業みるる広報部

一緒に展示を盛り上げて
くれました！

工場に届いた生乳は遠心分離機にかけられ、脱脂乳とクリーム

に分けられます。その後、脱脂乳を濃縮すると脱脂濃縮乳と

なり、主にアイスクリームやヨーグルトなどの原材料

として使用されます。

JAグループ*

*よつ葉乳業はJAグループであるホクレン等の関連会社
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