
ヨーグルトは朝の食べ物！って、思っていませんか？
じつは、夜に食べてもいいことがいっぱいあるんです。

1日の終わりに足りない栄養を補ってくれたり、
ナイトリカバリーをサポートしてくれたり。

なにしろ夜は、“腸のゴールデンタイム”ですから。

夜に意識してヨーグルトを食べる
新しい体調管理ルーティン「ヨルグルト」。
乾燥や冷えで体調が気になるこの季節、

あなたも始めてみませんか？
本「ヨルグルト」キャンペーンは、株式会社カネカの

登録商標「夜グルト」の使用許諾を受けて実施しています。

ヨーグルトは夜に食べてもいいこといっぱい！「ヨルグルト」始動！

https://www.j-milk.jp/yorugurt/
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