
時間割
全講座 12：15～12：45 30分間
場所 消費者の部屋 、

月曜日 「挑戦しよう！おにぎりクイズ！」
       担当：農産局穀物課

みんな大好き「おにぎり」。〇△◇と多彩な形態、各地域の食材も様々。
身近な存在であるおにぎり達に関する、明日使えるプチネタをクイズ形式でお届けします。

クイズ優勝者は、新しいおにぎり作り体験！？

火曜日 休み

水曜日 「食育を学ぼう！」
         担当：消費・安全局消費者行政・食育課食育チーム

食育は、生きる上での基本です。様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を
習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育てることです。

今回は特に共食について考えてみましょう。

木曜日 「サステ鍋のススメ」
担当：消費・安全局消費者行政・食育課

鍋は、地域や季節ごとに変わる食材を活かすことができ、調理が簡単で手間いらず、家族や仲間と
みんなで囲めて会話が弾む、日本の食文化に欠かせない料理です。
サステ鍋を通じて食と農を取り巻く課題を考えてみましょう。

金曜日 「家庭でできるカンピロバクター対策」
担当：消費・安全局食品安全政策課

カンピロバクターは、細菌による食中毒としては件数も患者数も一番多い食中毒です。生または加熱不十分
な鶏肉を食べることで起こる食中毒ですが、ご家庭や一人一人が注意することで対策できます。そのほか、

鶏肉業界でも全国の皆さんに安全をお届けするためのカンピロバクター対策の取組
「国産チキンの安全・健やか宣言」（あんすこ宣言）についてお伝えします。

展示開催期間中、お昼の時間帯に
気軽に参加できるミニ講座を開催します！

食や暮らしに役立つ内容を短時間で分かりやすくご紹介します。テーマは日

替わりなので、興味のあるテーマの日のみの参加も大歓迎です。

お昼のひと息ついでに、ちょっと学べて、ちょっと得する30分間。

ぜひお気軽にお立ち寄りください！

たくさんのご参加お待ちしております！

ミニ講座のお知らせ
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