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食 料
これからも私たちの⾷料を

確保していけるのかな？

世界では、人口の増加（2022年の80億人が2050年には97億人※）などで必要な食料の量

が増えています。外国からの輸入に頼る日本にとって、食料を安定的に供給していくこ

とについて不安な点があります。

世界中で必要な⾷料の量が増える
 世界の⼈⼝が増加することで、⾷料の

消費量は増加

 特に、経済発展した国では⾁類や油脂
類の消費が増加

け い ざ い は っ て ん ゆ し

⾷料を安定的に供給していく上で不安な点

※国連「World Population Prospects : The 2022」

 地球温暖化による異常気象の頻発

 飼料や肥料、燃料などの価格の⾼騰

 輸⼊⾷料の価格の⾼騰

 ⿃インフルエンザなどの家畜伝染病

 輸出国による規制

ち き ゅ う お ん だ ん か

か ち く で ん せ ん び ょ う

い じ ょ う き し ょ う ひ ん ぱ つ

これからも外国から食べものを買い続けられるのかな？

<世界全体の穀物消費量>

⽶国農務省「PS&D」、「World Agricultural Supply and Demand 
Estimates」を基に農林⽔産省作成

【関連ページ】
食料・農業・
農村白書
第１章２節

わたし

豊かになると、多くの国では、⾁をたくさん
⾷べるようになるよ。
でも、⾁を作るためには、その何倍も穀
物（とうもろこしや⻨など）をエサとして⾷べさ
せるから、たくさんの穀物が必要になるんだ。

農地や⽔、肥料も使える量は限られ
ているから、このままではいずれ⾜りな
くなると⾔われているよ。

⽇本はこれまで、世界中から⾷べ物を⼤量に買ってきましたが、近年では豊
かな国が増え、他の国が買う⾷料の量も増えています。また、⽇本は⾷料や燃
料、肥料などの資材を外国からの輸⼊に頼っているため、外国での異常気象や
国際情勢などの影響を受けやすくなっています。

これからも安定して⾷べ物を確保していくためには、どんなことが必要かみ
んなで話し合ってみましょう。

輸出禁⽌

みんなで考えよう

価格⾼騰温暖化
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こ く も つ

こく

も つ

【関連ページ】
食料・農業・
農村白書

特集

こ う と う

こ う と う

きょうきゅう

こ う と う

家畜伝染病
か ち く で ん せ ん び ょ う

い じ ょ う き し ょ う

こくさいじょうせい



国産食材を食べて、日本の農家さんを応援しよう！

ごはんを１⽇にもうひと⼝（14g）
⾷べる

国産⽶粉パンを⽉にもう約６枚
（389g）⾷べる

国産⼤⾖100％使⽤の⾖腐を⽉に
もう約２丁（563g）⾷べる

国産⼩⻨100％使⽤のうどんを
⽉にもう約２⽟（599g）⾷べる

と う ふ

〜伝統⾷の継承について〜
けいしょう

【関連ページ】
食料・農業・農村白書 第１章第６節→

はっこう

なんかんそ

⽣産者、⾷品を加⼯する⼈、⾷品を売る⼈、消費者など
多くの⼈がどのような取組をすれば良いか考えてみよう︕
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みんなが国産の農産物を選ぶと、国内での生産が増えて食料自給率は向上します。
しょくりょうじきゅうりつ

⾷料⾃給率の
１％に相当
するもの

し ょ く り ょ う じ き ゅ う り つ

ず か ん⽇本にはそれぞれの地域の気候など特徴を活
かして、⻑い年⽉をかけて⼯夫されてきた伝統
的な⾷品や⽂化があります。しかし、ふるさと
から離れて暮らす⼈が多いこと、外国料理など
私たちの⾷べものが変わってきたこと、調理済
みの⾷べものを⾷べる機会が増えたことなどか
ら、親から⼦へ、⼦から孫へと伝統⾷を受け継
いでいくことが難しくなってきています。

こうしたことから、全国各地の伝統⾷のいわ
れや歴史、伝統⾷を使ったあたらしい料理など
について、農林⽔産省のWebサイト（「にっぽ
ん伝統⾷図鑑」）で公開しています。このデー
タベースで⽇本にはどのような伝統⾷があるの
か調べてみましょう。

ず か ん

とくちょう


