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ラオスの農林水産業概況 

１．農林水産業の概要 

（１）農林水産業の概況 

○ 人口は、766.5 万人（国連統計：2023 年）。

○ 農業は、稲作の自給的生産が中心となっている。

○ 稲作は雨季作を基本とし、天水依存である。水稲栽培及び山

間部での焼き畑による陸稲栽培で、生産量は稲生育期間中の雨

量に大きく左右される。また、農業技術の普及が遅れており、

生産性の高い品種・施肥技術等は一部地域にしか普及していない。

（２）農林水産業の地位（2022 年） （単位：億 US ドル、％）

ラ オ ス 日 本

名目額 GDP 比 名目額 GDP 比

国内総生産(GDP) 154 100.0 42,322 100 

うち農林水産業 27 17.8 426 1.0 

1 人当たり GDP(US ﾄﾞﾙ) 2,040 34,144 

 資料：国連統計

（３）農地の状況（2022 年）     （単位：万 ha、％）

ラ オ ス 日 本

面 積 比 率 面 積 比 率

国 土 全 体 2,368 100.0 3,780 100.0

 農    用  地 225 9.5 464 11.6

 耕地（除く永年作物) 122 5.2 407 10.8

 永年作物地 35 1.5 26 0.7

 永年採草・放牧地 68 2.9 31 0.8 

  資料：FAO 統計

（４）主要農産物の生産状況 （単位：万トン） 

ラ オ ス 日 本 

2018 2019 2020 2021 2022 2022 

キャッサバ 228 263 305 371 529 - 

食用根菜類 296 320 358 378 403 6 

コ メ 359 354 352 350 360 1,036 

さとうきび 184 149 133 114 150 131 

その他生鮮野菜 146 145 145 164 149 275 

  資料：FAO 統計



２．農林水産物貿易の概況 

（１）農産物貿易 

 ○農産物輸出入上位５品目（2022 年） 

    ＜輸出＞       （単位：百万 US ドル、％） ＜輸入＞       （単位：百万 US ドル、％） 

品 目 名 輸出額 シェア  
 
 
 
 
 
 

品 目 名 輸入額 シェア 

キャッサバ（生） 365 15.2 精製糖 255 20.6 

天然ゴム（その他）  363 15.1 清涼飲料水 106 8.6 

キャッサバ（乾燥） 260 10.8 食品廃棄物 71 5.8 

清涼飲料水 220 9.1 豚 48 3.9 

調理用バナナ 181 7.5 牛  25 2.0 

総額 2408 100.0 総  額 1,238 100.0 

     資料：FAO 統計 注：林・水産物を除く。 
 

（２）我が国との貿易（2023 年） 

我が国からの主要輸出品は、自動車、織物、建設用・鉱山用機械等であり、主要輸

入品は、衣類、絶縁電線及び絶縁ケーブル、無機化合物等。 

農林水産物貿易概況は、以下のとおり。 
 

 ○農林水産物貿易の概況                                      （単位：百万 US ドル） 

 
輸 出 

（日本→ラオス） 

輸 入 

（ラオス→日本） 

我が国の 

収  支 

総   額               （A） 115.0 164.7 △ 49.7 

  農 林 水 産 物         （B） 9.1 44.9 △ 35.8 

農林水産物のシェア  (B/A）(%) 7.9 27.3 - 

     資料：財務省貿易統計 

 

 ○農林水産物貿易上位５品目 

    ＜輸出＞ （日本→ラオス）            ＜輸入＞ （ラオス→日本） 

                         （単位：万ドル、％）                       （単位：万ドル、％） 

品目名 輸出額 シェア 
 

 

品目名 輸入額 シェア  

 

 

清涼飲料水 369 40.6 木 炭 2,157 48.0 

アルコール飲料 161 17.7 コーヒー生豆 1,044 23.2 

酵 母 51 5.6 生鮮・乾燥果実 585 13.0 

粉 乳 42 4.6 香辛料 194 4.3 

牛 肉 37 4.1 たばこ 42 0.9 

総 額 908 100.0 総 額 4,492 100.0 

     資料：財務省貿易統計  


