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生産額ベース

（％） カロリーベース（2020年）

⽣産額ベース（2020年）

令和４(2022)年度

諸外国の食料自給率 我が国と諸外国の⾷料⾃給率（試算）
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〇 諸外国の⾷料⾃給率の試算値を⽐較すると、
① カロリーベースについては、国内の消費⼈⼝が⼩さく、カロリーベースに寄与する穀物、油糧種⼦等の⽣産量が多いカナ
ダ、オーストラリア等の国が上位に位置づけられる⼀⽅、

② ⽣産額ベースについては、野菜・果実等の輸出量が多いイタリアがドイツ、イギリスを上回るなど、カロリーに⽐して価格
の⾼い野菜・果実、畜産物の動向がより反映される傾向にあります。

〇 我が国の⾷料⾃給率は、諸外国と⽐較すると、カロリーベース、⽣産額ベースともに低い⽔準にあります。

〇 我が国と諸外国の⾷料⾃給率

資料︓農林⽔産省「⾷料需給表」、FAO“Food Balance Sheets”等を基に農林⽔産省で試算。（アルコール類等は含まない）
注１︓数値は暦年（⽇本のみ年度）。スイス（カロリーベース）及びイギリス（⽣産額ベース）については、各政府の公表値を掲載。
注２︓畜産物及び加⼯品については、輸⼊飼料及び輸⼊原料を考慮して計算。
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注︓各国・地域の主な品⽬の⾃給率は、FAO “Food Balance Sheets”等を基に農林⽔産省で試算。注１︓輸⼊熱量は供給熱量と国産熱量の差とし、輸出、在庫分は捨象した。
注２︓主要品⽬の国・地域別の輸⼊熱量を、農林⽔産省「令和４年農林⽔産物輸出⼊概況」の各品

⽬の国・地域毎の輸⼊量で按分して試算した。
注３︓輸⼊飼料による畜産物の⽣産分は輸⼊熱量としており、この輸⼊熱量については、主な輸⼊飼料

の国・地域毎の輸⼊量（TDN（可消化養分総量）換算）で按分した。

我が国の供給カロリーの国別構成（試算）︓令和４年度 輸⼊先国の主な品⽬の⾃給率（2020年）

我が国の食料供給の概観① 供給カロリーの国別構成（試算）︓令和４年度

〇 我が国の⾷料供給は、国産（38％）と、⽶国（22％）、豪州（11％）、カナダ（９％）、ブラジル（５％）から
の輸⼊で供給熱量の⼤部分（84％）を占めている。

○ 我が国への輸出品⽬の多くは、⾃給率が100％を超えている。

2,260kcal
（令和４年度）

国産
38%

輸⼊
62%

国名 主な品⽬の⾃給率（重量ベース）

⽶国 とうもろこし（110%）、⼤⾖（180%）、⼩⻨（154%）
豪州 砂糖類（362%）、⼩⻨（226%）、なたね（229%）
カナダ ⼩⻨（375%）、なたね（171%）、⼤⾖（283％）
ブラジル とうもろこし（147%）、⼤⾖（204%）、鶏⾁（140%）
マレーシア パーム油（307%）
EU ⽜乳・乳製品（108%）、豚⾁（133％）、オリーブ油（130％）
中国 野菜（104%）、果実（99%）、⿂介類（91%）

タイ 砂糖類（222%）、鶏⾁（199%）
インドネシア パーム油（258%）
NZ ⽜乳・乳製品（217%）
アルゼンチン とうもろこし（276%）
南アフリカ とうもろこし（137%）
フィリピン 果実（136%）
メキシコ 豚⾁（67%）、果実（124％）
チリ ⿂介類（279%）
ロシア ⿂介類（154%）
ノルウェー ⿂介類（206%）
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国名 品⽬名 熱量
（kcal） 割合

国産 （合計） 850 37.6%
⽶ 474 21.0%
砂糖類 63 2.8%
野菜 50 2.2%
⼩⻨ 47 2.1%
⽜乳・乳製品 44 1.9%
⿂介類 39 1.7%
いも類・でん粉 38 1.7%
果実 20 0.9%
⼤⾖ 18 0.8%
鶏卵 8 0.4%
植物油脂 8 0.3%
⽜⾁ 6 0.3%
鶏⾁ 5 0.2%
豚⾁ 5 0.2%
海藻類 4 0.2%

⽶国 （合計） 497 22.0%
とうもろこし 205 9.1%
⼤⾖ 102 4.5%
⼩⻨ 101 4.5%
飼料作物 12 0.5%
豚⾁ 10 0.4%
⽜⾁ 9 0.4%
乳製品 9 0.4%
ばれいしょ 7 0.3%
⿂介類 6 0.3%
果実 3 0.1%
⼤⾖油かす 3 0.1%
野菜 2 0.1%

我が国の食料供給の概観② 供給カロリーの国別構成（試算）︓令和４年度

供給カロリーの国別・品⽬別構成（試算）︓令和４年度

国名 品⽬名 熱量
（kcal） 割合

豪州 （合計） 251 11.1%
砂糖類 104 4.6%
⼩⻨ 61 2.7%
なたね 47 2.1%
乳製品 13 0.6%
⽜⾁ 9 0.4%
飼料作物 4 0.2%

カナダ （合計） 193 8.5%
⼩⻨ 89 3.9%
なたね 69 3.0%
⼤⾖ 12 0.5%
豚⾁ 9 0.4%

ブラジル （合計） 105 4.6%
とうもろこし 58 2.6%
⼤⾖ 24 1.0%
鶏⾁ 8 0.3%
⼤⾖油かす 7 0.3%

マレーシア （合計） 79 3.5%
パーム油 75 3.3%

EU （合計） 57 2.5%
乳製品 24 1.1%
豚⾁ 14 0.6%
オリーブ油 8 0.4%
ばれいしょ 3 0.1%
果実 2 0.1%

中国 （合計） 41 1.8%
野菜 12 0.5%
果実 10 0.4%
⿂介類 4 0.2%

国名 品⽬名 熱量
（kcal） 割合

中国（続き）
⼤⾖油かす 4 0.2%
鶏⾁ 4 0.2%
飼料作物 2 0.1%

タイ （合計） 31 1.4%
砂糖類 17 0.7%
鶏⾁ 9 0.4%

インドネシア （合計） 25 1.1%
パーム油 21 0.9%

NZ （合計） 20 0.9%
乳製品 16 0.7%

アルゼンチン （合計） 20 0.9%
とうもろこし 14 0.6%

南アフリカ （合計） 18 0.8%
とうもろこし 16 0.7%

フィリピン （合計） 17 0.7%
果実 12 0.5%
やし油 4 0.2%

メキシコ （合計） 9 0.4%
豚⾁ 5 0.2%
果実 2 0.1%

チリ （合計） 8 0.3%
⿂介類 4 0.2%

ロシア （合計） 5 0.2%
⿂介類 3 0.1%

ノルウェー （合計） 4 0.2%
⿂介類 4 0.2%

計 2,260 100.0%
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我が国の⾷料消費額の国別構成（試算）︓令和４年度 輸⼊先国の主な品⽬の⾃給率（2020年）
国名 主な品⽬の⾃給率（重量ベース）

⽶国 とうもろこし（110%）、⽜⾁（99%）、⿂介類（63%）
中国 野菜（104%）、⿂介類（91%）、果実（99%）
豪州 ⽜⾁（251%）、砂糖類（362%）、なたね（229%）
ブラジル とうもろこし（147%）、鶏⾁（140%）、⼤⾖（204%）
EU 豚⾁（133％）、⽜乳・乳製品（108%）、⿂介類（52％）
カナダ 豚⾁（232%）、なたね（171%）、⼩⻨（375%）

タイ 鶏⾁（199%）、⿂介類（107%）、野菜（94%）

チリ ⿂介類（279%）、果実（182%）

ロシア ⿂介類（154%）
NZ ⽜乳・乳製品（217%）、⽜⾁（783%）、果実（196%）
アルゼンチン とうもろこし（276%）、⿂介類（286%）
ノルウェー ⿂介類（206%）
メキシコ 豚⾁（67%）、果実（124%）、⽜⾁（111%）
マレーシア パーム油（307%）
ベトナム ⿂介類（145%）
インドネシア ⿂介類（106%）、パーム油（258%）
台湾 ⿂介類（107%）
韓国 ⿂介類（59%）
フィリピン 果実（136%）
インド ⿂介類（114%）
南アフリカ とうもろこし（137%）

〇 ⽣産額ベースでは、国産（58％）と、⽶国（11％）、中国（4％）、豪州（4％）、ブラジル（3％）からの輸⼊で
⾷料消費額の⼤部分（79％）を占めている。

○ 我が国への輸出品⽬の多くは、⾃給率が100％を超えている。

我が国の食料供給の概観③ ⾷料消費額の国別構成（試算）︓令和４年度

注１︓輸⼊額は国内消費仕向額と国内⽣産額の差とし、輸出、在庫分は捨象した。
注２︓主要品⽬の国・地域別の輸⼊額を、農林⽔産省「令和４年農林⽔産物輸出⼊概況」の各品⽬

の国・地域毎の輸⼊額で按分して試算した。
注３︓消費段階の価格ではなく、⽣産・輸⼊段階の価格で評価した⾦額である。

注︓各国・地域の主な品⽬の⾃給率は、FAO “Food Balance Sheets”等を基に農林⽔産省で試算。

17.7兆円
（令和４年度）

国産
58%

輸⼊
42%
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国名 品⽬名 ⾦額
（億円） 割合

国産 （合計） 102,728 57.9%
野菜 23,196 13.1%
⽶ 16,270 9.2%
⿂介類 12,175 6.9%
果実 9,397 5.3%
⽜⾁ 7,730 4.4%
⽜乳・乳製品 6,283 3.5%
豚⾁ 5,070 2.9%
鶏⾁ 4,887 2.8%
鶏卵 3,683 2.1%
きのこ類 2,082 1.2%
植物油脂 1,994 1.1%
砂糖類 1,958 1.1%
海藻類 1,040 0.6%
かんしょ 927 0.5%
ばれいしょ 891 0.5%
⼩⻨ 647 0.4%
⼤⾖ 400 0.2%
でん粉 309 0.2%

⽶国 （合計） 19,094 10.8%
とうもろこし 6,277 3.5%
⽜⾁ 2,487 1.4%
⿂介類 1,929 1.1%
⼤⾖ 1,864 1.1%
豚⾁ 1,469 0.8%
⼩⻨ 1,303 0.7%
果実 878 0.5%
ばれいしょ 725 0.4%
⼤⾖油かす 598 0.3%
乳製品 494 0.3%
野菜 485 0.3%

中国 （合計） 6,697 3.8%
野菜 2,201 1.2%
⿂介類 1,425 0.8%
果実 1,008 0.6%
鶏⾁ 857 0.5%
⼤⾖油かす 568 0.3%

我が国の食料供給の概観④ ⾷料消費額の国別構成（試算）︓令和４年度
⾷料消費額の国別・品⽬別構成（試算）︓令和４年度

国名 品⽬名 ⾦額
（億円） 割合

中国（続き）
海藻類 199 0.1%

豪州 （合計） 6,456 3.6%
⽜⾁ 2,276 1.3%
砂糖類 1,408 0.8%
なたね 963 0.5%
⼩⻨ 679 0.4%
乳製品 611 0.3%
⿂介類 226 0.1%

ブラジル （合計） 5,698 3.2%
とうもろこし 2,476 1.4%
⼤⾖油かす 1,283 0.7%
鶏⾁ 1,071 0.6%
⼤⾖ 439 0.2%
果実 210 0.1%

EU （合計） 5,588 3.2%
豚⾁ 2,054 1.2%
乳製品 1,331 0.8%
⿂介類 728 0.4%
オリーブ油 479 0.3%
果実 391 0.2%
ばれいしょ 245 0.1%

カナダ （合計） 5,315 3.0%
豚⾁ 1,353 0.8%
なたね 1,307 0.7%
⼩⻨ 1,155 0.7%
⿂介類 540 0.3%
⽜⾁ 444 0.3%
⼤⾖ 281 0.2%

タイ （合計） 2,920 1.6%
鶏⾁ 2,017 1.1%
⿂介類 366 0.2%
野菜 225 0.1%
果実 196 0.1%

チリ （合計） 2,698 1.5%
⿂介類 2,231 1.3%
果実 221 0.1%

国名 品⽬名 ⾦額
（億円） 割合

ロシア （合計） 1,927 1.1%
⿂介類 1,858 1.0%

NZ （合計） 1,707 1.0%
乳製品 757 0.4%
⽜⾁ 346 0.2%
果実 333 0.2%
⿂介類 191 0.1%

アルゼンチン （合計） 1,667 0.9%
とうもろこし 793 0.4%
⿂介類 361 0.2%
⼤⾖油かす 304 0.2%

ノルウェー （合計） 1,592 0.9%
⿂介類 1,559 0.9%

メキシコ （合計） 1,531 0.9%
豚⾁ 803 0.5%
果実 355 0.2%
⽜⾁ 242 0.1%

マレーシア （合計） 1,379 0.8%
パーム油 1,295 0.7%

ベトナム （合計） 1,198 0.7%
⿂介類 914 0.5%

インドネシア （合計） 1,196 0.7%
⿂介類 671 0.4%
パーム油 365 0.2%

台湾 （合計） 1,044 0.6%
⿂介類 720 0.4%

韓国 （合計） 1,008 0.6%
⿂介類 619 0.3%

フィリピン （合計） 982 0.6%
果実 814 0.5%

インド （合計） 963 0.5%
⿂介類 724 0.4%

南アフリカ （合計） 598 0.3%
とうもろこし 474 0.3%

計 177,300 100.0%


