
お住まい ：

就農した年

銚子市

：

：

：

： JA、しんえもん農園直売所、
イベント販売など

キャベツ、スイートコーン、
かんしょ

２．８ha

２０１９年

就農したきっかけ

農業で工夫していること

地域での活動状況

出産・育児を契機に就農し、家族経営協
定(※)を結び、育児と農業のバランスを
とりながら働いている

※ 家族経営協定とは、家族間の話し合いの基、
経営方針や役割分担など働きやすい就業環境へ
取り決めをすること

・化成肥料の使用量は、環境面からも必
要最小限でなるべく自然な栽培を心掛
けている。
・栽培過程ででる規格外キャベツを利用
し直売所で「あじわいキャベツ」（味はい
いけど見た目がわるい）として販売、ま
た「ドライキャベツ」を加工製造し、イベン
トでの販売やふるさと納税の返礼品とし
て登録している。

・千葉県農業士
・「農業女子プロジェクト」メンバー
・「あぐり女子いろcoco銚子」メンバー
・「ippolabo.」副代表
・総務省地域力創造アドバイザー制度の
銚子市地域力創造アドバイザー事業の
「JAPAN CHALLENGER AWARD 
2024 in 銚子」でグランプリ受賞
・夫婦で消防団 など多方面で活躍

わたしのイチオシ

令和３年に
品種登録さ
れた『あま
はづき』は、
収穫直後か
ら甘いこと
から、貯蔵
しなくても
すぐに食べ
られます

栽培面積

を紹介します宮内由実さん

しんえもん農園

栽培品目

販売方法

製造して商品化している
ドライキャベツ                                
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