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千葉県オーガニック給食審議会

菌ちゃん先生と野菜の話をしよう
Session

よしだとしみち
吉田俊道
菌ちゃん先生

さ
ん

映画「いただきます2」上映後、映画にも登場する菌ちゃん先生とみんなでお話します。

「野菜はおいしい?無理?」 「雑草も害虫も病原菌も敵じゃない?」 
「野菜は体に必要?」 「野菜作り、自分でもできる?」 などなど… 



食育で知られる保育園を描いたドキュメンタリー「いただきます 
みそをつくる子どもたち」の続編。第2作の本作では「植物、微生物、
ありがとう」をテーマに、苗を植え稲刈りを園児たちが行うみいづ
保育園、微生物を活かした農法で園児たちが野菜を作り給食で食
べるマミー保育園や、このイベントで講演する「菌ちゃん先生」とし
て土づくりのワークショップを続けている野菜農家の吉田さん、ア
テネオリンピックチームに強化食を提供した有機農業の里・山形県
高畠町の菊池さん、年間40時間もの農業授業で食農教育を続ける
山形県高畠町の和田小学校、「奇跡のりんご」として知られる木村
秋則さんのりんご畑の現在などを紹介。食育の原点にある「食農」
と密接な関係のある微生物たちの「発酵の楽園」。DNA解析に基づ
いた最新の“腸活”をアニメーション化、発酵の常識が１８０度変わ
る驚きの連続です。

プロデューサー・監督・撮影・編集 オオタヴィン
ナレーション：小雪
エンディングテーマ：坂本美雨withCANTUS
劇中挿入歌：ザ・ハイロウズ
出演：吉田俊道／木村秋則／菊地良一／

日原瑞枝（みいづ保育園）／
小倉ヒラク（発酵デザイナー）／山本太郎（長崎大学）／
杉山修一（弘前大学）他。
（2020年／日本／81分／カラー／DCP/／16:9)

「いただきます2」上映会　  菌ちゃん先生と野菜の話をしよう

全国に登録者数 3800 人以上、400 チーム以上あるママを中心とした消費者団体。食・健康・教育・環境など、ママや市民の声が反映される「いのちが優先されるみんなが暮らしやすい社会」
にしていくために設立されました。市民自らアクションし、批判やデモなどではなく、行政・学校・病院等、様々な立場の方との対話と提案によって共感し合いながら、「みんなにやさしい社会」の
実現を目指しています。登録メンバーはママだけではなく、様々なバックグラウンドを持つママから生まれたみんなで構成、ママが命を繋いでいく象徴のようなもの、団体名にはそんな想いも込め
られています。オーガニック給食を目指し活動するチームは全国で49チーム。『千葉県オーガニック給食審議会』では、千葉県庁や関東農政局千葉県拠点を始め、各市役所の方 と々対話を繰り
返し、農家さんと交流を重ねています。他団体とも提携しイベントを開催するなど、地域に寄り添う事を大切に、千産千消・安心安全な給食の実現を目指しています。今年度からは「食育」に関し
て、県民に身近に感じてもらえるような取組みも行ってまいります。
　
ママ♡エンジェルス　TEAM2600万

主催／ 後援／ 佐倉市 産業振興部 農政課・教育委員会 指導課
関東農政局
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佐倉市ハーモニーホール
千葉県佐倉市王子台１丁目16
京成臼井駅南口から徒歩５分

至 ユーカリが丘 至 佐倉

至 船橋

至 成田

至 印西

郵便局
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至 八千代

スーパー南口
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京成臼井
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このイベントは農林水産省、令和4年度【補正】消費・安全対策交付金のうち地域での食育の推進の取組における交付金を活用しています。
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昔から食べられている料理は
健康に生きるための知恵

がいっぱい

みんなで一緒に
ごはんを食べるとおいしい!

命をいただくことに
感謝しよう

近所の農家さんを
応援しよう!

いろいろな栄養をとると
免疫力も上るよ

すぐ近くで作られた
食べ物を食べると

SDGs※に貢献できるよ

千葉県オーガニック給食審議会

（株）菌ちゃんふぁーむ代表取締役・ＮＰＯ大地といのちの会理事長・農学修
士。１９５９年長崎市生まれ。九州大学農学部大学院修士課程修了後、長崎県
の農業改良普及員に。９６年、県庁を辞め、有機農家として新規参入。９９年、
「大地といのちの会」を結成し全国に菌ちゃん野菜作りと元気人間づくりを普
及。講演回数は2900回を超える。2007年、同会が総務大臣表彰（地域振興
部門）を受賞。2009年、食育推進ボランティア表彰（内閣府特命担当大臣表
彰）。長崎県環境アドバイザー。映画「いただきます2ここは発酵の楽園」に出
演。主な著書は「生ごみ先生の元気野菜作り超入門」「菌ちゃん野菜作り＆元
気人間づくり」「お野菜さんありがとう～子どもと一緒に菌ちゃん野菜作り」

「野菜はおいしい？無理？」「野菜は体に必要？」「雑草も害虫も
病原菌も敵じゃない？」「野菜作り、自分でもできる？」などなど
…映画「いただきます2」上映後、映画にも登場する菌ちゃん先
生とみんなでお話します。美味しくて虫がつきにくい野菜がで
きる理由。ちょっとした簡単なことを実践しただけで約３０日で
低体温症を改善し集中力が上がり学力向上にもつながった小
中学生の実話など。大人も子供ももっと元気に！心が根底から
ワクワクするために今日から出来るとっても簡単なこと。食べ
るってどういう意味なのか！？ 菌ちゃん先生に質問してみよう!!

ママエンジェルスとは


