
～有機農業に取り組む生産者・団体の紹介～

コトコトファーム 住所：茨城県常陸大宮市国長４８９－３ ＴＥＬ ：０９０－１９６６－５９３２
古東 篤 ＵＲＬ ：http://kotokotofarm.com/

営農類型（事業形態）

取組内容

ファームの概要

露地野菜 2.3ha

農薬や化学肥料を使わず環境に配慮
した生産
畜産農家から仕入れる良質な堆肥や
米ぬかの使用

有機農業に取り組んだきっかけ

会社員として都会で生活をしていたが、食べること、自然や田舎
が好きだったことから農業に興味を持つようになった。就農を目
指し、農業体験、農業研修をしていく中で、有機農業は慣行栽培
の対局にあり、栽培の難易度が高いことも魅力的に思えたことか
ら、独立し有機農業を始めた。

取り組みの効果・課題

効果：少量多品目の野菜を生産することでオリジナリティを出し、
野菜ボックスにして美味しく新鮮な野菜と楽しみをお客さん
に直接届けることができる。

課題：草管理をしっかり行わないと虫が多くなる。
その時々で課題も違うが、土づくり、野菜の生育・環境整備
が重要。

今後の取り組みについて

多様な経営体、人材がチャレンジできるよう、有機農業の魅力を
発信しながら、当ファームもブランド力を上げ、引き続き、新鮮
な野菜を届けることで農業の素晴らしさを伝えていきたい。

作業従事者：本人・アルバイト４名
事業内容 ：野菜の生産・販売

小麦の生産
小麦加工品の販売

コトコトファーム

☆

☆

小松菜・チンゲンサイ・キャベツ等
約40種類


