
茨城県内の女性農業者紹介

鈴木 美登里 さん

◆ お住まい：石岡市

◆ 品目

乳用牛

乳製品（牛乳、ヨーグルト、チーズ）

◆ 酪農を始めた年

石岡市で開始したのは2014年

◆ 酪農への携わり方：家族経営

◆ 販売概要

生乳 ：乳業メーカー

乳製品：直売、地元直売所、生協

実家が酪農を行っており、幼いころから酪農に触れていたこ

とがきっかけで、自然と酪農をやろうと思っていました。

酪農を始めた年というと、生まれた時からと言ってもいいかも

しれません。

酪農をはじめたきっかけは？

酪農で工夫していることはありますか？

今後の目標や展望を教えてください。

美味しいものが好きなので、美味しいごはん屋さん

探しや 食べ歩きをしています。

アニマルウェルフェア（動物福祉）に基づき、乳用牛の健康と快適性を重視した飼養を

引き続き行うとともに、当牧場の取組をSNS等で発信し、消費者とより強くつながってい

きたいと考えています。

循環型の強い酪農経営を目指して、自家堆肥で土づくりをしたほ場で、粗飼料（牧草等）

 の７割を自家生産するとともに、大豆やトウモロコシ等の濃厚飼料の原料もできる限り、

 地元から調達しています。

牧場の近くから調達することで、安定的な餌を食べさせることかできます。

すずき み ど り

酪農以外で趣味の活動など取り組んでいること、
または取り組みたいことはありますか？
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