
自然栽培の農産物を届けたい（吉田町）
お名前 ご馳走畑

岩堀 文人さん（34歳）

就農した時期 2022年10月（就農３年目）

栽培品目・面積 水稲・レタス 40ａ(慣行栽培）
レンコン 10ａなど（自然栽培）

販路 マルシェ（月４～５回出店）、ECサイト
JA出荷（レタスのみ）

働き手 本人・妻

R７.１.14訪問

◼ 就農したきっかけ
自動車部品会社に勤めていたとき、テレビで農家の特集番組を見て農業に興味を持ちました。栽培方法を勉強したり、マルシェへ出向いたりす
るなかで、 自然栽培農家に出会い、そこで食べた野菜の美味しさに感動。自然栽培農家を目指すことにしました。出身地である吉田町で就農を
希望していたので、吉田町内の農家で研修を受けつつ、自然栽培農家の助言もいただいて、認定新規就農者となりました。

◼ 活用した支援策等
「新規就農者育成総合対策」のうち「経営開始資金」と日本政策金融公庫の「青年等就農資金」を活用しました。

◼ 自然栽培に関する課題
農薬を使用しないことから防除に苦労していますが、株間・条間を広げるなど密集させないことで対策を行っています。また、種取り可能な品
目を選定することで、自身の圃場の中のみの資源サイクルで栽培することを目指していきたいです。

◼ 今後取り組みたいこと
レタスは地域の特産品なので、安定な栽培を目指すとともに地域の力になりたいです。そして、自然栽培の品目・面積を増やし、自然栽培のお
米や野菜を多くの方にお届けできるようになりたいです。

▲自然栽培で育てたレンコン
（写真：ご本人提供）
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