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【表紙の写真】 

「棚田百選」認定棚田 

長野県千曲市 姨捨（おばすて） 

本地区の棚田一帯は、平成 11 年に文化庁の「名勝」に認定されたほか、姨捨駅から見下ろ

す棚田風景は「日本三大車窓」の一つに数えられるなど美しい田園風景が残されている。

また、本地域は地すべり地帯であるが、棚田および道水路を管理することにより、災害を

未然に防止している。 

 

【利用上の注意点】 

「関東」とは、関東農政局が管轄する茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、

神奈川県、山梨県、長野県及び静岡県である。 
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