
長野県

信州大学「あるとない」 ～ 世に出る野菜をひとつでも多く ～

（R8年2月作成）

● 設立のきっかけ

（農業・農村に関する活動を行っている大学生の事例）

写真

写真

● 活動内容

・農家や農業の魅力をインタビューして発信すると同時に、
農家を第一に考え、農作業からイベントまで幅広いお手
伝いをしている。

・援農の際に農家でロスになるふぞろいの野菜を提供して
もらい、マルシェやイベントでの出店を通じて、ロスと
なっている新鮮な野菜を消費者に届ける。

・野菜価格が高騰する一方で、ふぞろい等で出荷されない野
菜が廃棄されている現状を知り、ふぞろいながら新鮮な野
菜が「ある」場所から「ない」場所へつなぐことで、農家
も消費者も喜んでもらえる活動をしたいと考え、2024年
12月に設立。

・農業を通してメンバーが新たな企画を挑戦し、2025年夏
には、都内の子ども食堂への野菜提供と食育を行うプロ
ジェクトを新たに実現。

・ふぞろい野菜に農家の紹介とレシピを添える等、買ってく
れる人に喜んでもらえる工夫をしている。

学生が楽しくふぞろい野菜
を活用します！

農家さんのお手伝いで勉強
中！



QR
コード

サークル設立：２０２４年設立 活動分野：農産物販売、援農など
メンバー： １９名 問合せ先：arutonai.831@gmail.com

● 今後の展望

● 特 徴

● 詳しい情報はこちら（サークル Instagram）

★ 概要 ★

写真

新規メンバー募集中！協力・お話しを聞かせ
てくださる全国の農家さんを募集しています！
ご連絡ください。

・ふぞろい野菜を介して、農家と消費者が同じ想いで対話で
きる温かい場所づくりを意識している。

・ふぞろい野菜を介し、消費者と農家をつなげる活動に賛同
した都市住民が、野菜を販売できる取り組みを全国に広げ
ていきたい。

・農学部以外の学生を含め、多くの学生に興味・関心を持っ
てもらえるよう働きかける。

・メンバーが新たなイベント等を積極的に企画し、皆で実現
している。

・ふぞろい野菜を常時販売できる出店スペースで、いつでも
農家で出たロス野菜を消費者に届けたい。

ワクワクするデザインがた
くさん！
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野菜販売でイベントに出店！
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