
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 いきつけの田舎
い な か

・丹波山村
た ん ば や ま む ら

農泊
のう はく

推進協議会  山梨県北都留郡
き た つ る ぐ ん

丹波山村
た ば や ま む ら

 

 
「 い き つ け の 田 舎 」 で 暮 ら し に 充 電 を ！ 

活動の経緯 
 

人口550名、高齢化率45％と過疎の村だが、手つかずの自然、源流の里、
PH9.8の天然温泉や発酵文化の伝統食など、健康には最高の資産がある。 
このような資産を生かして、交流人口を創出することを目的に、令和元年に

協議会を設立。専門家の指導を受けながら、多様な健康的プログラムを構築
し、来村者に提供。 

フレイル予防など健康指導での

活動の概要 
 

農業・自然・郷土食などを組み合わせた体験プログラムを創造、体験による
交流人口増加で地域活性化。 

活動の成果、主な実績等 
 
〇平成28年度から、健康をテーマに田舎体験を実施し、インターネットブロ
バイダーと連携し集客。原木舞茸を育てる体験などに合計342名が来村。29
年度からは、顧客単価を上げるため農泊協議会を結成し、宿泊を伴う体験会
を実開始。 
〇村で生産されている原木舞茸のブランド化を目指し成分分析を実施。ビタ
ミンDが、一般の舞茸の5.8倍含まれ、舞茸の成分と合わさることで腸内環
境を整え免疫力を高めることが判明。PR活動を積極的に行いメディアにも取
り上げられる。 

自然の美しさ雄大さを実感、星空観察 


