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                東京都中央区 

 
N P O の 地 方 支 援 に よ る キ ャ リ ア 形 成 支 援 

活動の経緯 
 

 NPOで、能登町の農家民宿群「春蘭の里」に旅行した際、人の温かさや、キ
ノコやブリ等の料理、白壁の伝統建築等、里山里海の文化に魅了される一方
で、人口減により地域が消滅危機にあることを認識。その後、後世に残すべ
き地域の文化資源と、都内勤務の会社員が持つポテンシャルを結び付けた持
続可能な地方創生モデルの確立を視野に定期訪問、多様な人で賑わう地域づ
くりとNPOメンバーのキャリア形成を両立。 

英語のHP 

活動の概要 
 

NPOに加入する会社員等が、本業での経験等を生かして地方創生を支援する
ことで、自身のキャリア形成に成功し、地域活性化にも貢献。 

活動の成果、主な実績等 
 
〇49軒の農家民宿オーナー（平均70代）に代わり、都内勤務の英語堪能なサ
ラリーマンが空き時間にメールや電話対応をサポート。また、英語のＨＰを開
設するとともに行政と協力で海外にも宣伝し、外国人客の集客に寄与。 
〇著名YouTuber無償協力によるＰＲ動画制作（約３万再生）、著名人を招い
た都内での山菜イベント開催等により、里山里海の魅力を引き出した情報発
信と仲間づくりを実現し取組の輪を拡大。また、都内企業や地元自治体など
との連携を支援。 

都内大手企業のフィールドワーク企画運営 


