
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 認定NPO法人サービスグラント          東京都渋谷区 

 
心 の ど こ か が 、 移 住 す る 。 ふ る さ と プ ロ ボ ノ 

活動の経緯 
 

 社会貢献活動を行うNPOの運営課題を解決するため、2005年に東京で活動
を開始。社会人がスキルと経験を活かして組織の基盤強化につながる成果物を
提供する「プロジェクト型支援」を中心に、日本におけるプロボノを推進して
いる。2011年から地域交流型プログラムとして、都市の企業人が、農山漁村
の課題解決を担う団体の力になる「ふるさとプロボノ」を開始。 

長野県伊那市での林業体験 

活動の概要 
 

都市在住の第三者が、農山漁村の魅力や強みを発見・引出し・課題解決に関
わることで、都市と地方の繋がりを創生。 

活動の成果、主な実績等 
 
〇農山漁村の担い手不足や地域活力維持、関係人口創出等の課題解決に取組
む地域団体や行政機関等と、都市の企業人等５～６名でチームを組み、２～
６カ月のプロジェクトに取り組む。1泊～2泊の合宿形式によるヒアリングや
農林水産業体験等を通じて、地域の特色などの理解を深めるとともに、関係
者との関係を構築。 
〇プロジェクトの提案により、空き家オーナー制度への応募の増加や、お米
の売上げが増加した例などの効果を発揮。また、都市部の参加者は、関わっ
た地域への愛着が生まれ、観光での滞在や特産品の購入などで交流や経済効
果を創出。 

現地でのヒアリング 


