
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 南アルプス石積み
い し づ み

ガール         山梨県南アルプス市 

 
未 来 に 繋 が る 幸 せ を 積 み あ げ よ う ！ 

活動の経緯 
 

 南アルプス市の棚田は、市を代表する景観のひとつであるが、耕作放棄に
よる石積みの崩壊や、ブロック積みで修復されるものも多くあった。 
段々畑や棚田など、そこに暮らす人々が作り上げてきた石積みの景色を守

り、石積み技術を伝承したいとの思い県内で開催された石積み学校に参加し
たことをきかっけに、石積みガールを結成し、自ら石積みの魅力を伝える活
動を始めた。 

段々畑での石積みの修復 

活動の概要 
 

石積み学校の開催や石積みの魅力を発信し、技術の伝承・棚田や段畑の保
全・石積みのある景観の保全。 

活動の成果、主な実績等 
 
〇（一社）石積み学校の取り組みを誘致、約２日間かけて石積みを修復しな
がら、その土地を知ってもらうため地域で採れた食材や果物を提供してい
る。 
これまでに50名を超える方が参加し、毎回参加するリピーターも出てくる

ほど石積みへの興味関心が高まっていることを実感。 
〇講演会、講座やイベントブースへの出展等により、石積みの魅力を伝える
活動に取り組む。また、多くの人に石積みへの関心を持ってもらうため、手
作りの“ミニ石積み体験キット”を使い、気軽に石積みに触れていだだく機
会を創出。 

市民活動フェスタでミニ石積み体


