
○松本藩の殿様が参勤交代で通った宿場町の本陣「小澤家」の建物を改修し、宿泊施設とする。
○「四賀棚田再生プロジェクト」をさらに進め、棚田の農業体験を観光コンテンツとして磨き上げる。
○地域住民と連携し進めるとともに、松本市東山部の他地域と連携した「里山アライアンス」として発信する。

アグリツーリズム四賀推進協議会 〔長野県松本市〕
ま つ も と し

【実施体制】長野県松本市

【採 択 年 度】
令和元年度

【事業実施期間】
令和元～２年度

【取組内容】

【特徴的な取組】
○ 歴史的な街並みの保存

当該事業では江戸時代の宿場町「保福寺宿」の本陣を務めた小澤家の
築１００年超の建物群を再生し、宿場町の景観、雰囲気を次世代に残す。
歴史的な古民家に宿泊し、地元の食材を使った郷土料理や農泊体験を味
わい、自然豊かな田舎での古民家滞在という非日常体験を提供する。

○ 農業を通じた景観の保護と観光資源としての利活用

四賀地区山間部の荒廃農地を再生する「四賀棚田プロジェクト」を更に押
し進め、農村の美しい景観を取り戻す。旅行者に棚田での稲作体験、畑
作・林業、その他四賀の自然環境・文化遺産を生かした様々な体験を提供
し、地域の人々の所得の向上につなげる。

○歴史的な価値のある古民家「本陣小澤家」の建物を宿泊施設として改修
○地域の合意形成のための説明会、見学会、各種イベントの実施
〇先進地域への視察
〇様々な体験プログラムの開発（農業、狩猟、林業体験、地元の祭りへの参加、
歴史や文化財ツアーなど）や、著名女性ライダーの監修でバイクのツーリングコー
ス、スポーツイベント企画会社のプロデュースで自転車、トレイルランニングの周遊
マップを作成
○日本人・外国人のモニターツアーを実施し調査、座談会を行い、地域資源の磨
き上げ

○海外向けのプロモーションとしてインフルエンサーを招き滞在してもらい、
動画の作成や記事広告を作成しSNSでの拡散

○国内の雑誌への掲載を行い認知度を高める。またHPやパンフレットを多言語で
作成
〇松本市の東山部である岡田地区、中山地区と連携し発信
○地元の食材の調査、生産者訪問
〇地元食材を使用したメニュー開発
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福寿草まつり（3月）

改修予定の本陣

松本市美ケ原 地元有志の会 モニターツアー

保福寺宿本陣小澤家 稲刈り 棚田の風景
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