
○人の営みと自然が調和する松川町において、訪れた方が自然に触れて心身の健康を整える「森林セラピープ
ログラム」と「松川リトリートプログラム」を開発。

〇松川町の観光資源である「温泉や果物狩りなどの日帰り旅」に加え、「宿泊しないと体験しきれない」「宿泊自
体が楽しみ」と思わせるプログラムを開発し、運営。

一般社団法人南信州まつかわ観光まちづくりセンター 〔長野県松川町〕
ま つ か わ ま ち

【実施体制】長野県松川町

【採 択 年 度】
令和２年度

【事業実施期間】
令和２～３年度

【取組内容】

【特徴的な取組】
○森林セラピーリトリート商品（「森林セラピープログラム」と
「松川リトリートプログラム」）の企画開発
・森林セラピープログラム ・セラピー食 ・セラピー宿
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松川町森林セラピーリトリート農泊プログラム
推進協議会
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・農家民宿1軒
・農家民泊の会
・町営温泉宿泊
施設清流苑

・一般社団法人南
信州まつかわ観
光まちづくりセン
ター（事務局）

セラピー食

森林セラピープログラム全体像 リトリートプログラム：瞑想体験

○森林セラピーガイドの育成
・森林セラピーガイド研修等の実施など
を通じて、ガイド人材の育成を図りまし
た。森林セラピーの全国的な先進地
（県内）から講師を招聘し研修の開催
等を実施

〇モニターツアーの企画実施
・「森林セラピープログラム」と「松川リト
リートプログラム」について、首都圏に
おいてターゲット層に影響力があり、
今後の協力や連携しての展開を見込
める対象者を誘致し実施

〇プロモーションツールの製作
・「森林セラピープログラム」「松川リト
リートプログラム」及び松川町の多彩
な魅力を発信するプロモーションツー
ルとして、動画を制作（ウェブサイト、
動画一式）

森林セラピーガイド養成講座

WEBデザイン・動画

モニターツアー／写仏体験

果樹栽培100年
くだもの狩り

町営温泉宿泊施設
清流苑 インバウンド対応状況（青：対応）
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