
○H15年から信濃町の荒れた森林を再生し、障害のある子供達を中心に森林セラピー体験を実施。
○森林セラピーとホースツーリズムを融合させた新たな農泊推進の取り組みを実施する。

信濃町ホースプロジェクト推進協議会

【実施体制】

長野県信濃町

【採 択 年 度】
平成29年度

【事業実施期間】
平成29～30年度

【取組内容】

※施設整備対
象施設等の代
表写真を添付

【特徴的な取組】

○森林セラピーとホースツーリズムを融合させたプログラム
は企業向けメンタルヘルス対策として販売を検討、モニターツ
アーにおいて効果測定を実施し、様々な効果が得られること
を数値化できた

○専門委員会（計４回開催）
専門家・有識者を集めた委員会を実施し、ツアー内容等を検討
○モニターツアー（計３回開催 延べ30名参加のうちインバウンド
5名）
延べ30名の方にモニターとして参加してもらい、アンケート調査
等で ツアー内容をブラッシュアップ
○パンフレット、ホームページの作成
プログラム販売用に2つのプロモーションツールを整備
○森林ホースセラピープログラムの販売、営業活動開始
都内で癒しを必要とする企業等を訪問して営業活動を実施

中心的な役割
を担う団体

宿泊・食事
部 門

体験・交流部門 その他

信濃町ホースプロジェクト推進協議会

（事業実施主体）

【事務局】
（一財）C.W.ニ

コル・アファン
の森財団

・ホテル3軒、
ペンション10軒

・（一財）C.W.ニコル・ア
ファンの森財団財団
（ホースツーリズム）
・信濃町森林療法研究会
（森林セラピー）

・信濃町
・(株)さとゆめ
・(一社)信濃町振興局
・長野森林組合

・その他関係団体

〔長野県信濃町〕

パンフレット表紙 森林セラピー・ホースツーリズムによる効果測定結果

ホースセラピー体験風景

インバウンド対応状況（青：対応）
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