
○農業体験、健康増進体験を通してノウハウの蓄積、地域住民の連携強化を図り、地域活性化を目指す
○国内外の旅行者から開田高原が「農業体験、健康体験を繋いだ農泊事業の地」と認識してもらい、地域の魅力

を内外に発信してもらうことで中長期的な交流人口の拡大を図る
○観光事業者を会員に持つ事業者と農家との連携を持つ事業者が参画することで、参画事業者の拡大を図る

木曽地域農泊推進協議会  〔長野県木曽郡木曽町〕
キ ソ グ ン キ ソ マ チ

【実施体制】長野県木曽町

【採 択 年 度】
令和５年度

【事業実施期間】
令和５～６年度

【取組内容】

【特徴的な取組】

○ 農泊受け入れのための講習会
○ 農泊をテーマとしたモニターツアー実施・検証
○ 地元産野菜等を使用した食事メニューの開発
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・café Kaze
・タビタのパン
※協議会参画

を募る

・（一社）木曽
おんたけウェ
ルネスラボ
・木曽おもちゃ
美術館

・木曽観光連盟
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※協議会参画

を募る

・農事組合法人
アースかいだ

地元の食材を使った健康弁当
（健康プログラムで提供）

木曽馬乗馬体験の様子 開田高原サイクリングの様子

ツアー造成 ・（一社）木曽おんたけ観光局

〇農泊受け入れ講習会
農泊を実施したことがなかったため、商
工連携サポートセンターの米田講師を招き、
関係者に向けて農泊の先進地等の事例に
ついての講習会を実施

○農泊体験モニタ－ツアーの造成、実施
（2泊3日、3回）

開田高原産のそば粉を使用した、そば
打ち体験を実施し、参加者で味わう等
・国内向けツアー１回開催 ３名参加
・国外向けツアー２回開催 ６名参加

（台湾の方が各回３名参加）

○食事メニューの開発
地域住民を対象に薬膳講座を３回開催
開田高原ならではの食材を活かし、地域
内循環を高めるため講師を招いてデイ
リー薬膳講座を3回開催し、食事メニュー
を開発。

講習会の様子

そば打ち体験の様子

デイリー薬膳講座の様子
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