
栃木県における稲作の高温及び
斑点米カメムシ類対策について

令和８(2026)年１月28日

稲作における高温対策WEB勉強会

栃木県農政部経営技術課

髙齋 光延
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○栃木県の稲作

○栃木県における高温の影響

○高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換

○カメムシ防除作戦

本日お話すること
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全農とちぎHP「とちぎ米のこだわり - とちぎ米」より転載

県北地域
水稲作付面積 23,900ha
10a当たり収量 548kg

県央地域
水稲作付面積 20,900ha
10a当たり収量 528kg

県南地域
水稲作付面積 15,300ha
10a当たり収量 471kg

栃木県全体
水稲作付面積 60,000ha
10a当たり収量 521kg

栃木県の稲作について

数値は農林水産統計より。
作付面積は子実用（令和７年産水稲の市町村別作付面積及び収穫量）。
10a当たり収量は生産者が使用しているふるい目幅（1.85mm）ベース（令和７年産水陸稲の収穫量の補足資料）。

早植栽培が中心

早植＋普通植栽培
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

日
平
均
気
温
（℃

）

令和５年度 令和６年度 令和７年度 平年値

登熟期間

７月第４半旬～10月第１半旬の日平均気温の平均
令和５年度 26.9℃（平年値＋2.8℃）
令和６年度 26.8℃（ 〃 ＋2.7℃）
令和７年度 26.7℃（ 〃 ＋2.6℃）
平年値 24.1℃

栃木県における高温の影響

4
※ 宇都宮地方気象台のデータ



栃木県における高温の影響

栃木県農作物生産における気候変動適応ガイドより抜粋
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出穂後20日間の気温が26℃を超えると白未熟粒の発生が増加する。
表中の数値は出穂後20日間気温から26℃を引いた値。
2023年以降は高温が続いており白未熟粒が発生しやすい状況。
県南では出穂期を遅らせる対策は困難。

栃木県における高温の影響 白未熟粒が
発生する可
能性

～０ 低

０～１

１～２

２～３

３～４

４～ 高

出穂日 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 平年値 出穂日 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 平年値 出穂日 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 平年値
7月20日 -1.83 -1.11 0.67 0.88 -1.73 0.30 0.18 1.31 1.62 1.37 -1.31 7月20日 -0.66 -0.12 1.79 1.86 -0.77 1.45 1.42 2.39 2.90 2.88 0.13 7月20日 0.01 0.77 3.05 3.00 0.09 2.38 2.74 3.53 4.18 3.63 0.43
7月21日 -1.64 -1.01 0.53 1.02 -1.52 0.38 0.29 1.45 1.59 1.17 -1.25 7月21日 -0.38 -0.08 1.70 2.07 -0.50 1.55 1.57 2.54 2.86 2.65 0.19 7月21日 0.28 0.84 2.97 3.17 0.37 2.45 2.91 3.68 4.14 3.43 0.49
7月22日 -1.39 -1.17 0.42 1.25 -1.27 0.39 0.46 1.54 1.62 1.08 -1.21 7月22日 -0.05 -0.31 1.62 2.36 -0.22 1.51 1.72 2.65 2.94 2.53 0.24 7月22日 0.61 0.61 2.89 3.44 0.65 2.44 3.07 3.77 4.18 3.30 0.54
7月23日 -1.13 -1.40 0.24 1.48 -1.00 0.18 0.51 1.61 1.62 0.95 -1.17 7月23日 0.22 -0.56 1.44 2.62 0.09 1.36 1.79 2.75 2.91 2.35 0.28 7月23日 0.91 0.29 2.74 3.74 0.98 2.37 3.04 3.87 4.21 3.13 0.58
7月24日 -0.91 -1.47 0.05 1.64 -0.80 -0.13 0.44 1.63 1.68 0.85 -1.15 7月24日 0.45 -0.61 1.24 2.81 0.32 1.03 1.68 2.78 2.89 2.19 0.32 7月24日 1.17 0.22 2.53 3.94 1.29 2.03 2.89 3.90 4.26 3.00 0.62
7月25日 -0.81 -1.48 -0.02 1.80 -0.68 -0.51 0.43 1.58 1.69 0.77 -1.13 7月25日 0.53 -0.66 1.21 2.98 0.51 0.63 1.63 2.71 2.87 2.06 0.34 7月25日 1.26 0.19 2.45 4.10 1.52 1.64 2.80 3.82 4.26 2.85 0.64
7月26日 -0.82 -1.64 -0.01 1.89 -0.49 -0.82 0.40 1.45 1.73 0.62 -1.12 7月26日 0.54 -0.80 1.29 3.02 0.74 0.23 1.70 2.58 2.90 1.93 0.35 7月26日 1.30 0.02 2.51 4.11 1.82 1.24 2.83 3.72 4.32 2.75 0.66
7月27日 -0.76 -1.79 0.13 1.93 -0.32 -1.03 0.46 1.36 1.68 0.54 -1.12 7月27日 0.62 -0.94 1.49 3.01 0.98 0.00 1.85 2.50 2.85 1.83 0.36 7月27日 1.41 -0.10 2.72 4.08 2.11 1.06 2.93 3.66 4.30 2.67 0.66
7月28日 -0.60 -1.89 0.23 1.90 -0.05 -1.21 0.42 1.33 1.69 0.46 -1.14 7月28日 0.79 -1.07 1.62 3.02 1.25 -0.21 1.85 2.44 2.82 1.78 0.36 7月28日 1.58 -0.25 2.81 4.07 2.40 0.85 2.89 3.65 4.29 2.64 0.66
7月29日 -0.52 -2.00 0.08 1.95 0.28 -1.17 0.26 1.33 1.58 0.40 -1.16 7月29日 0.88 -1.18 1.58 3.12 1.58 -0.26 1.67 2.43 2.69 1.76 0.34 7月29日 1.73 -0.38 2.79 4.15 2.75 0.79 2.69 3.65 4.16 2.58 0.64
7月30日 -0.62 -2.01 -0.29 2.00 0.59 -1.11 0.18 1.25 1.48 0.36 -1.18 7月30日 0.77 -1.19 1.27 3.16 1.93 -0.19 1.57 2.35 2.53 1.78 0.32 7月30日 1.67 -0.39 2.45 4.17 3.10 0.79 2.57 3.61 3.98 2.59 0.62
7月31日 -0.57 -2.04 -0.63 1.93 0.84 -1.14 -0.04 1.18 1.45 0.38 -1.22 7月31日 0.81 -1.22 0.98 3.07 2.21 -0.21 1.35 2.28 2.52 1.88 0.29 7月31日 1.72 -0.37 2.14 4.07 3.38 0.80 2.33 3.50 3.87 2.67 0.59
8月1日 -0.60 -2.16 -0.90 1.64 1.10 -1.24 -0.23 1.37 1.41 0.49 -1.26 8月1日 0.73 -1.39 0.74 2.78 2.49 -0.30 1.11 2.49 2.49 2.01 0.26 8月1日 1.60 -0.51 1.88 3.78 3.65 0.74 2.10 3.65 3.81 2.81 0.55
8月2日 -0.61 -2.16 -1.08 1.38 1.18 -1.34 -0.45 1.43 1.30 0.51 -1.31 8月2日 0.73 -1.38 0.58 2.57 2.63 -0.40 0.86 2.54 2.38 2.00 0.21 8月2日 1.59 -0.48 1.69 3.54 3.78 0.69 1.86 3.68 3.69 2.79 0.51
8月3日 -0.64 -2.00 -1.05 1.11 1.20 -1.50 -0.56 1.40 1.26 0.52 -1.37 8月3日 0.66 -1.17 0.55 2.27 2.63 -0.56 0.73 2.51 2.33 2.04 0.16 8月3日 1.53 -0.26 1.68 3.23 3.76 0.54 1.70 3.57 3.63 2.78 0.45
8月4日 -0.67 -1.80 -1.10 0.90 1.19 -1.70 -0.45 1.47 1.20 0.55 -1.43 8月4日 0.65 -0.96 0.51 2.03 2.60 -0.73 0.91 2.55 2.24 2.11 0.11 8月4日 1.55 -0.09 1.62 2.96 3.74 0.35 1.86 3.52 3.51 2.79 0.40
8月5日 -0.78 -1.61 -1.13 0.69 1.10 -1.80 -0.35 1.42 1.21 0.46 -1.50 8月5日 0.53 -0.74 0.45 1.84 2.52 -0.84 1.03 2.53 2.22 2.00 0.05 8月5日 1.41 0.06 1.58 2.78 3.66 0.22 1.97 3.48 3.45 2.66 0.34
8月6日 -0.83 -1.64 -1.19 0.45 1.03 -1.78 -0.21 1.39 1.15 0.51 -1.58 8月6日 0.45 -0.70 0.37 1.61 2.48 -0.78 1.16 2.54 2.17 2.02 -0.01 8月6日 1.35 0.07 1.49 2.53 3.64 0.26 2.11 3.46 3.44 2.68 0.27
8月7日 -0.86 -1.70 -1.05 0.12 1.08 -1.73 -0.14 1.29 1.18 0.67 -1.65 8月7日 0.40 -0.66 0.55 1.32 2.49 -0.70 1.20 2.45 2.18 2.14 -0.07 8月7日 1.26 0.04 1.57 2.25 3.64 0.34 2.21 3.38 3.45 2.83 0.21
8月8日 -1.11 -1.95 -0.82 -0.15 1.28 -1.68 -0.48 1.33 1.11 0.67 -1.72 8月8日 0.13 -0.83 0.81 1.01 2.68 -0.58 0.87 2.51 2.09 2.15 -0.14 8月8日 0.98 -0.13 1.81 1.97 3.77 0.47 1.86 3.41 3.36 2.85 0.14
8月9日 -1.30 -2.10 -0.83 -0.40 1.45 -1.78 -0.84 1.43 0.96 0.70 -1.80 8月9日 -0.14 -0.94 0.80 0.72 2.84 -0.66 0.49 2.65 1.97 2.21 -0.21 8月9日 0.69 -0.27 1.77 1.65 3.93 0.41 1.45 3.55 3.20 2.93 0.06
8月10日 -1.50 -2.20 -0.96 -0.54 1.44 -1.90 -1.12 1.45 0.84 0.93 -1.88 8月10日 -0.37 -0.96 0.65 0.58 2.82 -0.81 0.09 2.67 1.80 2.48 -0.29 8月10日 0.48 -0.36 1.64 1.52 3.94 0.33 1.02 3.55 3.04 3.21 -0.02
8月11日 -1.59 -2.25 -1.10 -0.75 1.12 -2.00 -1.35 1.49 0.70 1.03 -1.97 8月11日 -0.52 -0.93 0.55 0.39 2.51 -0.91 -0.13 2.71 1.57 2.63 -0.37 8月11日 0.31 -0.27 1.56 1.30 3.68 0.23 0.75 3.60 2.83 3.40 -0.10
8月12日 -1.63 -2.33 -1.21 -0.84 0.90 -2.14 -1.42 1.53 0.56 1.22 -2.05 8月12日 -0.54 -0.96 0.46 0.34 2.28 -1.14 -0.23 2.74 1.42 2.83 -0.45 8月12日 0.24 -0.23 1.47 1.20 3.45 -0.04 0.61 3.62 2.63 3.61 -0.18
8月13日 -1.65 -2.45 -1.39 -1.00 0.79 -2.20 -1.48 1.54 0.46 1.28 -2.14 8月13日 -0.54 -1.08 0.27 0.23 2.13 -1.20 -0.32 2.73 1.37 2.97 -0.52 8月13日 0.20 -0.33 1.31 1.04 3.29 -0.12 0.49 3.66 2.54 3.76 -0.27
8月14日 -1.62 -2.79 -1.64 -1.23 0.84 -2.17 -1.67 1.55 0.31 1.28 -2.23 8月14日 -0.47 -1.41 -0.03 0.04 2.14 -1.17 -0.52 2.71 1.22 3.01 -0.60 8月14日 0.23 -0.67 0.98 0.86 3.29 -0.14 0.32 3.68 2.35 3.81 -0.35
8月15日 -1.50 -2.92 -1.88 -1.52 0.75 -2.17 -1.78 1.46 0.13 1.23 -2.32 8月15日 -0.35 -1.53 -0.32 -0.18 2.05 -1.13 -0.71 2.56 1.05 2.97 -0.68 8月15日 0.35 -0.78 0.68 0.69 3.19 -0.13 0.17 3.58 2.17 3.75 -0.44
8月16日 -1.39 -3.07 -2.01 -1.81 0.66 -2.22 -1.93 1.47 0.04 1.10 -2.41 8月16日 -0.25 -1.59 -0.49 -0.45 1.92 -1.14 -0.96 2.55 0.99 2.81 -0.77 8月16日 0.46 -0.85 0.48 0.43 3.05 -0.12 -0.07 3.59 2.09 3.57 -0.53
8月17日 -1.35 -3.09 -2.04 -1.95 0.50 -2.44 -1.85 1.24 -0.01 0.97 -2.50 8月17日 -0.20 -1.53 -0.53 -0.61 1.77 -1.31 -0.91 2.37 0.95 2.66 -0.86 8月17日 0.50 -0.78 0.44 0.24 2.85 -0.25 -0.01 3.39 1.97 3.41 -0.63
8月18日 -1.31 -3.25 -1.85 -2.07 0.38 -2.75 -1.82 1.05 -0.04 0.89 -2.59 8月18日 -0.17 -1.67 -0.43 -0.72 1.66 -1.57 -0.88 2.16 0.96 2.53 -0.95 8月18日 0.48 -0.92 0.51 0.11 2.72 -0.48 0.05 3.20 1.94 3.30 -0.72
8月19日 -1.27 -3.36 -1.59 -2.14 0.40 -3.18 -2.00 0.76 -0.13 0.89 -2.69 8月19日 -0.11 -1.79 -0.20 -0.79 1.67 -1.98 -1.07 1.83 0.95 2.50 -1.06 8月19日 0.52 -1.08 0.71 0.08 2.69 -0.87 -0.16 2.84 1.94 3.27 -0.82
8月20日 -1.44 -3.37 -1.47 -2.09 0.24 -3.52 -2.00 0.68 -0.14 0.91 -2.79 8月20日 -0.31 -1.81 -0.08 -0.74 1.53 -2.32 -1.08 1.70 0.91 2.46 -1.16 8月20日 0.32 -1.16 0.87 0.15 2.59 -1.21 -0.16 2.68 1.93 3.26 -0.92
8月21日 -1.50 -3.49 -1.49 -1.88 0.04 -3.65 -2.06 0.61 -0.07 0.82 -2.90 8月21日 -0.37 -1.83 -0.04 -0.48 1.34 -2.44 -1.13 1.60 0.96 2.31 -1.26 8月21日 0.37 -1.21 0.97 0.39 2.43 -1.32 -0.22 2.60 1.98 3.11 -1.03
8月22日 -1.61 -3.58 -1.73 -1.72 0.02 -3.83 -2.22 0.55 0.00 0.65 -3.01 8月22日 -0.48 -1.86 -0.24 -0.29 1.33 -2.64 -1.25 1.53 1.08 2.11 -1.36 8月22日 0.29 -1.29 0.82 0.54 2.44 -1.54 -0.36 2.55 2.09 2.91 -1.15
8月23日 -1.66 -3.74 -2.13 -1.63 -0.10 -4.01 -2.35 0.50 -0.04 0.36 -3.12 8月23日 -0.49 -1.97 -0.68 -0.19 1.19 -2.79 -1.38 1.47 1.08 1.79 -1.48 8月23日 0.27 -1.40 0.37 0.64 2.35 -1.70 -0.49 2.54 2.08 2.58 -1.27
8月24日 -1.76 -3.90 -2.57 -1.73 -0.30 -4.14 -2.38 0.41 -0.03 0.03 -3.23 8月24日 -0.56 -2.15 -1.13 -0.29 0.98 -2.89 -1.45 1.39 1.11 1.43 -1.60 8月24日 0.19 -1.55 -0.09 0.62 2.16 -1.81 -0.57 2.47 2.12 2.21 -1.39
8月25日 -1.94 -4.15 -2.89 -2.02 -0.50 -4.39 -2.30 0.36 -0.01 -0.07 -3.35 8月25日 -0.73 -2.35 -1.46 -0.58 0.76 -3.12 -1.40 1.33 1.10 1.32 -1.72 8月25日 0.04 -1.72 -0.47 0.35 1.95 -2.04 -0.52 2.38 2.12 2.06 -1.52

県央地域（宇都宮） 県南地域（佐野）県北地域（大田原）
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※ 各地のAMeDASデータを用いて算出



（％）

地域 品種名

農産物検査による格付 ２等以下格付理由

１等 ２等 ３等 規格外
心白及び腹

白
胴割粒 カメムシ類

県北

コシヒカリ 94.5 4.9 0.4 0.1 0.7 1.6 2.1 

とちぎの星 95.2 4.3 0.3 0.2 0.1 0.4 3.7 

なすひかり 93.8 5.7 0.5 0.0 0.0 0.1 6.0 

あさひの夢 90.3 8.9 0.6 0.2 0.3 3.6 5.3 

県央

コシヒカリ 95.0 4.7 0.3 0.0 0.5 0.5 2.6 

とちぎの星 97.5 2.1 0.3 0.0 0.0 0.3 1.6 

なすひかり 91.9 7.8 0.4 0.0 0.0 1.2 6.0 

あさひの夢 89.7 8.3 2.0 0.0 0.6 0.0 8.2 

県南

コシヒカリ 14.6 82.8 2.5 0.0 74.2 7.3 1.9 

とちぎの星 90.3 6.3 0.8 0.0 3.0 2.5 3.1 

なすひかり 77.8 15.9 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 

あさひの夢 46.1 36.4 15.6 1.0 42.4 2.4 8.1 

全体

コシヒカリ 88.6 10.8 0.5 0.1 6.2 1.6 2.3 

とちぎの星 94.5 4.0 0.5 0.1 1.0 1.1 2.6 

なすひかり 93.5 5.9 0.5 0.0 0.0 0.2 6.0 

あさひの夢 69.3 21.7 8.1 0.5 20.2 1.9 7.5 

県北地域は主にカメ
ムシ被害が落等原因
で白未熟粒の発生は
少ない

県央地域も県北と同
様に主にカメムシ被
害が落等原因で白未
熟粒の発生は少ない

県南地域は白未熟粒
による落等が最も多
い

県南が特に高温の影響が大きい
品種では、「コシヒカリ」「あ
さひの夢」の品質が低下

栃木県における高温の影響

※ データ収集先の関係で農水省発表の格付け比率と数値が異なる
7



今回は品種転換とその効果についてご紹介します

高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換

栃木県農作物生産における気候変動適応ガイドより抜粋
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栃木県では高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換を
推進しています

高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換
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県でマニュアルを作成

農業振興事務所ではマニュアル、チラシにより作付を推進

高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換
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表 米穀の農産物検査結果（１等米比率）

平成24年産 平成25年産 平成26年産 平成27年産 平成28年産 平成29年産 平成30年産 令和元年産

コシヒカリ 95.1 88.3 96.5 89.7 94.8 95.1 91.9 93.4

なすひかり 92.7 86.0 95.2 86.8 94.9 95.1 93.4 85.2

とちぎの星 96.1 92.6 97.4 96.2 97.1 97.8 97.6 97.4

あさひの夢 90.9 90.8 98.1 97.0 95.3 97.8 96.4 95.7

にじのきらめき

栃木県 93.6 88.4 96.3 90.2 94.6 95.1 92.9 93.4

令和２年産 令和３年産 令和４年産 令和５年産 令和６年産 令和７年産 平均

コシヒカリ 93.6 96.3 92.6 86.5 90.7 90.9 92.5

なすひかり 85.0 94.7 94.2 86.0 95.8 92.8 91.3

とちぎの星 91.4 97.8 96.9 93.0 87.7 91.8 95.1

あさひの夢 91.0 96.1 95.1 68.0 69.2 67.0 89.2

にじのきらめき 88.1 55.2 65.1 77.8 71.6

栃木県 91.9 95.8 93.1 84.5 86.1 88.1 91.7

注）農林水産省農産物検査結果より。栃木県産米の値。令和５年産以前は確定値。令和６年産は令和７
年３月31日時点、令和７年産は11月30日時点の速報値。

斑点米カメムシ
による被害

高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換
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とちぎの星の作付割合増加に伴い１等米比率も上昇

高温登熟性に優れる「とちぎの星」への品種転換

※ 栃木県以外での栽培も可能ですのでご相談ください
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カメムシ防除作戦

令和６年度の被害状況

穂を吸汁するイネカメムシ イネカメムシによる不稔穂 基部斑点米
（ふるい下のサンプル）
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令和５、６年の農産物検査結果における２等以下数量と割合
※ 両年とも12月末の数値

広域検査機関の数量は含まない

斑点米カメムシ類の被害により着色粒の発生量、割合ともに増加
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カメムシ防除作戦

○農業振興事務所
・越冬量調査
・白色粘着板による
予察

・展示ほによる薬剤
の効果検証

○農研センター
・発生予察
・生態の解明
・効果的な防除方法
の検討

○関係各課
・被害状況の把握
・情報発信
・会議の開催 等

15



カメムシ防除作戦
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カメムシ防除作戦

SNSによる情報発信
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カメムシ防除作戦

防除に関する情報を発信

各種チラシ 出穂期予測
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令和６年度に被害の大きかった県南では防除協議会で共同防除の日数を増やし適期防除を行った

カメムシ防除作戦

不稔防止には出穂期±３日での薬剤防除が最も効果的
しかし、適期幅が狭く適期防除を行えない懸念も
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イネカメムシの６０Ｗ予察灯による誘殺数（小山市）
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月 - 半旬

カメムシ防除作戦

幼虫 成虫

発生ほ場数(か所) 6 0 6 ・調査ほ場数:16ほ場

発 生 ほ 場 率  ［Ａ］（％） 37.5 0.0 37.5 　下野市

発生ほ場率前年値［Ｂ］（％） 50.0 0.0 50.0 　小山市

（［Ａ］／［Ｂ］）×１００ 75.0 -   75.0 　壬生町

発生程度 前年並 少 前年並 　栃木市

すくい取り頭数合計（頭） 7 0 7 　佐野市

すくい取り頭数平均値［Ｃ］（頭） 0.44 0.00 0.44 　足利市

すくい取り頭数前年値［Ｄ］（頭） 36.30 0.00 36.30

（［Ｃ］／［Ｄ］）×１００ 1.2 -   1.2

発生程度 少 少 少

イネカメ
ムシ合計 備考

県　南
発　生
ほ場率
（％）

県　南
発　生
頭　数
（頭）

イネカメムシ再生稲・畦畔等すくい取り調査結果（令和７年10月上・中旬）

2024年秋、2025年７月に
確認されたイネカメムシ
は出穂期防除により減少

再生稲のすくい取り調査
の結果、ほ場率は前年並
だが、発生頭数は減少
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令和６、７年の農産物検査結果における２等以下数量と割合
※ 両年とも12月末の数値

広域検査機関の数量は含まない

着色粒の発生量、割合ともに低下
斑点米カメムシ類による被害を抑制できた

低下
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まとめと今後の取組

○高温対策
高温登熟性に優れた「とちぎの星」への品種転換により品質向上
が図られた。

今後のさらなる高温に対応できる品種の育成が必要。

基本技術の励行に加え、生育に応じた追肥等、耕種的な手法によ
る品質向上を図る。

○カメムシ対策
関係機関との連携、適切な情報発信、適期防除により斑点米カメ
ムシ類の被害は抑制された。

次年度も取組を継続するとともに、令和６、７年に被害が発生し
なかった地域での予察、情報発信、それに基づいた適期防除を励
行する。 22
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