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	Vol.26
	食事の本棚
	サッカー
	平野 元稀選手

	こんにちは！農林水産省 関東農政局です。 今回はサッカーチーム、 Y.S.C.C.横浜、平野 元稀選手の お食事を紹介します。 スポーツ選手のお食事ぜひご覧ください！
	　　目次 １．選手紹介（平野 元稀選手） ２．お品書き ３．選手のひとこと ４．チームの食に関する取り組み ５．横浜スポーツパートナーズの紹介 ６．食ミラ３０秒講座　～食料自給率編 PART１～
	Player's profile

	選手紹介
	氏名
	身長
	生年月日

	出身地
	平野 元稀
	168cm
	2002/10/15
	神奈川県
	好きな 食べ物

	手作りマグロユッケ丼
	趣味

	格闘技観戦
	お品書き 主食：ご飯 副菜： 山芋のネギのせ、エビとブロッコリーのソテー、卵入りスープ サラダ（レタス、紫キャベツ、スナップエンドウ、トマト） 主菜：焼き魚（ホッケ）

	主食
	副菜
	主菜
	Player's voice

	選手のひとこと
	脂質
	タンパク質

	Y.S.C.C.横浜 食に関する取り組み
	耕作放棄地の解消・子ども達の食育の為、 元選手の農家さん、西山選手が、スポンサー企業と一緒にY.S.C.C.ファームで農作物を生産しています。農地は、 高齢の農家さんが農業を辞めて放棄されていた土地を 再活用しています。定期的に農業の魅力や課題を発信し、子ども達や企業の皆さまと種まき・収穫体験を行い、 採れたてを食べてもらっています。また、試合がある日は試合会場で販売をしています。

	横浜スポーツパートナーズ
	「ヨコハマスポーツタイムズ」 こちらからご覧ください！
	SCAN ME!
	～食料自給率編～

	食ミラ30秒講座

