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	食事の本棚
	サッカー
	西山 峻太選手

	こんにちは！農林水産省 関東農政局です。 今回はサッカーチーム、 Y.S.C.C.横浜、西山 峻太選手の お食事を紹介します。 スポーツ選手のお食事ぜひご覧ください！
	　　目次 １．選手紹介（西山 峻太選手） ２．お品書き ３．選手のひとこと ４．横浜スポーツパートナーズの紹介 ５．食ミラ３０秒講座　～食料自給率編 PART２～
	Player's profile

	選手紹介
	氏名
	身長
	生年月日

	出身地
	西山 峻太
	166cm
	1989/7/25
	神奈川県
	好きな 食べ物

	ラム肉、うなぎ
	マイ ブーム

	深夜ラジオを聴くこと

	副菜
	主食
	主菜
	牛乳・乳製品
	果物
	Player's voice

	選手のひとこと
	バランス良く食べることを意識しています。また、魚を食べるとコンディションが良くなる感覚があります。 主菜は飽きないようにお肉も食べるようにしています。
	現在、野菜を作っているので、いかに旬のものや 採れたてが美味しいのかを身をもって経験しています。 またお米のエネルギーの出方も凄まじいなと思うので 極力お米で主食を考えるようにしています。

	横浜スポーツパートナーズ
	「ヨコハマスポーツタイムズ」 こちらからご覧ください！
	SCAN ME!
	～食料自給率編～

	食ミラ30秒講座


