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	氏名
	身長
	生年月日

	明石 健
	捕手
	169cm
	2004/07/03
	出身地
	学部

	千葉県
	油淋鶏です！

	農学部
	お品書き 主食：ご飯  副菜：五目巾着煮、わかめともやしのポン酢和え、 味噌汁 主菜：揚げ鶏のねぎ塩だれ
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	選手のひとこと
	タンパク質
	炭水化物

	栄養士への インタビュー①
	Q.人気メニューや看板メニューがあれば、教えてください A.お肉がメインのメニューは安定して人気です。 また、カレーライスやマーボー丼などの丼ものメニューはご飯を 大盛りにしてよく食べていただけていると感じます。
	Q.食事メニューの作成に当たり特に大切にしていることは？ A.栄養価の面はもちろんのこと、選手の皆さまが美味しく 食事を楽しめるメニューを取り入れることを大切にしています。 調理オペレーション等の制約がある中でも、トレンド感ある メニューや和洋中以外の異国感あるメニューも取り入れられるよう意識しています。
	～食料自給率編～
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