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関東農政局出展ブースにおけるアンケート調査結果につきまして 

 

 

 第 21回食育推進全国大会 inとちぎにおいて、関東農政局のブースにお立ち寄りいただいた方を対象に、食育

に関するアンケート調査を行いました。調査にご協力いただいたみなさま、ありがとうございました。 

 

 

１．調査の趣旨 

  来場者の食育に関する意識や実践状況、関心のあるテーマ、求められる情報提供方法等を把握し、今後の食

育普及および啓発活動の充実につなげることを目的として実施しました。 

 

２．調査の概要 

調査日  ： 2026 年 6月 6日（土） 

調査場所 ： 第 21回食育推進全国大会 inとちぎ 関東農政局ブース 

対象者  ： イベント参加者のうち、ブース来訪者 

調査方法 ： アンケート調査用紙の配付 

回収人数 ： 96 名 

 

３．調査結果の概要 

  本調査では、回答者の約 7 割が食育を「ある程度意識している」または「とても意識している」と回答し

ており、特に 50代以上でその傾向が比較的高くみられました。 

実践内容としては、栄養バランスや野菜摂取が最も多く、健康維持に直結するテーマへの関心の高さがう

かがえ、一方、「伝統食・郷土料理」や「産地・生産者への理解」への関心は低い結果となりました。また、

希望する情報提供方法については、年代による違いがみられ、若年層ではWEB や SNS、高齢層では冊子や

講座を希望する傾向がみられました。 

 

４．調査結果の詳細 

・複数回答可の設問については、各年代区分における回答総数を母数として割合を算出しています。 

・属性によっては回答者数が少ない区分があるため、結果は参考値としてご覧ください。 

・本調査は、第 21 回食育推進全国大会 inとちぎ 関東農政局ブース来訪者を対象に実施したものです。必ず

しも消費者全体の傾向を示すものではありません。 
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（１）あなたの年代を教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 同居しているお子様について教えてください（該当する場合のみ・複数回答可） 
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該当なし 未就学児 小学校低学年 小学校高学年 中学生

19歳以下

1%

20-29歳

10%

30-39歳

22%

40-49歳

20%

50‐59歳

19%

60歳以上

28%

回答人数：96名 
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（３） 家庭で「食育」を意識して取り組んでいますか 

① 回答者年代別 

 

  ② 同居する子供の年代別 ※属性によっては回答者数が少ない区分があるため、結果は参考値としてご覧ください。 
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（４） ご家庭で行っている、または、関心のある食育の取組は何ですか（複数回答可） 

① 回答者年代別 

 

② 同居する子供の年代別 

 

20%

22%

27%

27%

17%

16%

11%

32%
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食べ物を残さないように伝える 一緒に料理をする
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産地・生産者を意識して食品を選ぶ 伝統食や郷土料理を食べる
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産地・生産者を意識して食品を選ぶ 伝統食や郷土料理を食べる

(53)

回答数
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（５）ご家庭の食事について、あてはまるものを選んでください（複数回答可） 

① 回答者年代別 

 

② 同居する子供の年代別 
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栄養バランスや野菜摂取を意識 国産食材を選んで購入

家族で一緒に食べることを意識 食品ロスが発生しないように意識

塩分・糖分を控えるように意識 食材の産地や安全性を意識
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塩分・糖分を控えるように意識 食材の産地や安全性を意識
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（６）今後、知りたい・学びたい食育のテーマは何ですか（複数回答可） 

① 回答者年代別 

 

②  同居する子供の年代別 
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栄養バランスのよい食事 食の安全性
地消地産 伝統食や郷土食の作り方
環境に配慮した食品について 生産者との交流
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（７）食育に関する情報提供として、希望する方法は何ですか（複数回答可） 

①  回答者年代別 

 

② 同居する子供の年代別 
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（８）食育について、感じていることや悩み、ご意見の概要 

・バランスよくなんでも食べることが大事であることが理解される一方で、好き嫌いが多く、食べてくれ

ないという悩みを持つ家庭があった 

・また、バランスだけではなく、適量食べることを心がけるという意見があった 

・さらに、農業体験や大人の食育の機会に関する意見もあった 

 

以上 


