
関東農政局

弁 の当 日
関東農政局は、食育月間、食育の日の取組として６月19日を「弁当の日」とし、

「いっしょに食べると、笑顔もおいしい♪」をテーマに昼食会を開催しました。
米田次長、瀬川次長をはじめとして、局内の部室課、埼玉支局から53名が参加

し、それぞれ弁当を持参して、楽しくコミュニケーションを図りました。

皆さんから、「日頃あまり会話をす
る機会のない方々と楽しくお話しを
しながら食べられたので、いつも以
上においしく感じました。」、「大
勢の皆さんでお昼を食べると美味し
いですね。」等、コメントが披露さ
れました。

関東農政局経営・事業支援部地域食品課

瀬川次長から「いただきます！」 米田次長から「ごちそうさまでした！」



・全て自分で作りました。
・野菜たっぷり弁当
・お米が自慢
・時間をかけずに

・局に異動して、初めて
お弁当作りました。

・日本対コロンビア戦
なので、国旗をかざり
ました。

・結婚以来、ずっと手
作り弁当、感謝です。

・梅は自分で作った南
高梅

・盆栽弁当を作ってみ
ました。

・週末に作り置きし、
毎朝詰めてきていま
す。

・ごはんの量多めのお
弁当を選びました。

・冷凍食品がおいしい
ので、コロッケとブロッ
コリーを入れてきまし
た。

・奥さんの手作りがこだ
わり、感謝してます。
・２段のり弁としました。

・むすめの手作り弁当
です。

・すべて群馬県産の食
材を使ったすき焼き

・夜ご飯のおかずを利
用

・栄養バランスを考え
た弁当

・我が家で作った長野
県オリジナル米「風さ
やか」

・浦和は蒲焼き発祥
の地

・健康食を極力意識し
てます。

・実家秋田のお米を
使っています。

・赤黄緑は必ず入れ
る。

・和食を基本にカロ
リー少なく



茨城支局では６月１９日

を「弁当の日」とし、食育

の一環として取り組ました。

「いっしょに食べると、笑

顔もおいしい♪」をテーマ

に食育の話、食の話など

身近な話題で楽しく食事

が出来ました。


