
フード・マイレージ＝食料の輸送量×輸送距離

フード・マイレージを減らして
環境への負担を軽減しよう

フード・マイレージとは、食糧の輸送量に輸送距離を乗じた指標です。

生産地から食卓までの距離が短い食料を食べた方が輸送に伴う環境

負荷が少ないであろうと仮説を前提として考えられました。

「出典：ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」、https://food-mileage.jp/」

日本は食料の大部分を輸入に頼っています。フードマイレージによる

環境負荷軽減に向け、国内生産の拡大、地産地消の推進等の取り組

みが必要です。

「出典：農林水産省Webサイト 「環境保全に向けた食料分野での取組」
https://www.maff.go.jp/j/wpaper/w_maff/h22_h/trend/part1/topics/t3_01.html」を加工して作成

～みどり戦略：消費者と生産者の交流を通じた相互理解の推進～
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