
１日に350g以上の野菜を摂取することを
目標としていますが、国民1人1日の平均的
な野菜摂取量は280.5 gほどしかありません。

出典：令和元年「国民健康・栄養調査」厚生労働省ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf）

１日の野菜摂取量ってどのくらい？


