
野菜嫌い・偏⾷にしない
離乳⾷はじめの⼀歩

『⼿たべ』のすすめ
オンラインセミナー＆座談会

参加無料
⼤切な⼦どもに健やかに育ってほしい

10:00〜11:00
(⽔)29/10

◇ 五 感 の は な し

◇ 野 菜 嫌 い に な ら な い た め の ポ イ ン ト

◇ ⼿ た べ の 効 果 、 進 め ⽅ や コ ツ

◇ 不 安 や 疑 問 に お 答 え し ま す

講師：市原るり⼦
⾷育活動23年2万⼈以上参加

クイズや動画で
楽しく学ぶ💖


