
イベント開催報告 

第 16 回東京都食育フェアイベントスペースにリアルお米マン登場で

大賑わい♪食育プロ講師による「お米」「米粉」の教室も 

2024年 11月 9日（土）10日（日）代々木公園ケヤキ通りにて 

第 16回東京都食育フェアが開催されました。 

お米マンプロジェクト実行委員会は、5年連続の出演となります。 

このイベントでは、都民に楽しみながら「食育」への理解を深めるため、ワーク

ショップやフードコーナー、食育ソングやダンスのイベントスペースなど、  

子どもから大人まで、代々木公園ケヤキ通りで秋の一日を楽しめます。 

お米マンプロジェクト出演のステージには両日大勢の方々が集まりました。 

写真①ゆるキャラヒーロー、リアルお米マンがオープニングで登場！お米マンダンスを披露。 

           

 



写真②お米マンステージを楽しむ観衆の皆様 

      

2曲目は、民謡全国大会優勝歌手池上朝子さんと、舞踊団が「お米音頭」を披露。 

日本クラウンからリリースされ、BSテレビ等でも人気の軽快な音頭です。 

写真③軽快なお米音頭の歌と、踊りにますます観客も集まります。 

       

   
 



オリジナル食育ソングを楽しんだ後は、お米マンプロジェクト実行委員会が誇る

健康料理家の阿部富美・グルテンフリーエキスパートの吉田玲子両講師が 

「お米ミニセミナー」「米粉の魅力」を各１５分講演。 

とても貴重な日本の主食「お米」についての有用性をわかりやすくコンパクトに

興味津々の会場の皆様に伝えました。 

写真④「お米ミニセミナー」の様子 

 
写真⑤「米粉の魅力」の様子 

 

 

 



ためになったセミナーの後、再び食育ソングタイムで「お米マン」と「お米音頭」

を披露した後、ラストは観覧の皆様に株式会社ニップンの協賛により、 

「米粉」をお米マンから先着５０名にプレゼント。会場の皆様は大喜びでした。 

写真⑥「米粉の魅力」の様子 

         

終演後は、お米マンプロジェクトメンバ－＆関係者の記念撮影。 

皆様お疲れ様でした。来年も楽しみにしております♪ 

写真⑦参加者記念撮影（１日目）        写真⑧参加者記念撮影（２日目） 

  



お米マンプロジェクト実行委員会では、「楽しく明るく食育を推進する」理念の

もと、生産者や食品関係者、官公庁、学校、メデイアとも常に協働しております。 

これからも様々な食育イベントを企画または参加する予定です。 

イベントご参加やお誘い、ご提案など、お待ちしております！ 

 

 


