
関東地方の郷土料理クイズ♪

栃木県の
郷土料理は？
① しもつかれ
②泣きつかれ
③仕事つかれ

茨城県の
郷土料理は？
①東京なっとう
②水戸なっとう
③千葉なっとう

千葉県の
郷土料理は？
①江戸前すし
②ほそ巻きすし
③ふと巻きすし

埼玉県の
郷土料理は？
①冷汁うどん
②さぬきうどん
③山田うどん

群馬県の
郷土料理は？
①こげまんじゅう
②焼きまんじゅう
③ 焼きはまぐり

長野県の
郷土料理は？
①おやじ
②おやき
③ぼやき

山梨県の
郷土料理は？
①かりんとう
②ぶどうとう
③ほうとう

静岡県の
郷土料理は？
①わさび漬け
②わさび抜き
③わさび増し

神奈川県の
郷土料理は？
①いえやす汁
②けんちん汁
③しんげん汁

東京都の
郷土料理は？
①ふかがわ丼
②たまがわ丼
③えどがわ丼

郷土料理（きょうどりょうり）とは、各地域の産物を
上手に活用して、風土にあった食べ物として作られ
食べられてきました。歴史や文化、あるいは食生活
とともに受けつがれています。
地元で生産されたものを、地元で消費する地産地消
（ちさんちしょう）も考えながらトライしてみよう！

資料：「郷土料理ものがたり」
http://kyoudo-ryouri.com/
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