
【材　料】

【作り方】 ①さつまいもの皮をピー

ラーでむきます。

さつまいも１本

牛乳大さじ４

砂糖大さじ３

バター１かけ

卵の黄身１個

②さつまいもを輪切りに

して、水に５分くらいひ

たします。

このほかに牛乳・砂糖



④ボールにうつしてよく

すりつぶし、砂糖、バ

ターを入れてよくまぜま

す。

⑤牛乳を入れてねっとり

するまでよくまぜます。

⑥オーブントースターの

天板にアルミホイルをし

き、⑤を好みの大きさに

にぎって並べます。

③耐熱皿にぬれたままの

さつまいもをのせ、ラッ

プをふんわりのせて、レ

ンジで５～８分間加熱し

ます。
やわらかくなるまで



⑨お皿にうつしてできあ

がり。

⑧オーブントースターで

８～１０分加熱します。

好みの焼き目がつくまで

加熱を追加します。

⑦卵の黄身をといで、ハ

ケでさつまいもにぬりま

す。

ハケがなければ

スプーンでも


