
【材　料】

【作り方】

とうもろこし　１本

米　　　　　　２合

塩　　　　　　小さじ１

①とうもろこしの皮と

ひげ根を取ります。

②とうもろこしを半分に

折り、包丁で実の部分を

切り落とします。

とうもろこし

ごはん
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⑥とうもろこしの甘みと

ご飯の塩気がとっても合

います。

③お米をといで、通常の

分量まで水を入れます。

④塩小さじ１を入れてま

ぜ、とうもろこしの実と

芯を入れたら炊飯スイッ

チを入れます。

⑤炊き上がったら芯を取

りのぞき、よく混ぜてで

きあがり。

お米２合だから

目盛り２ですね

芯から

おいしい味がでます

芯から

おいしい味がでます。

芯から

おいしい味がでます。

バターやしょうゆなど

好みでのせてみましょう


