
恋人以外にも友人やお世話になった人
に花やメッセージカードを贈る日。
最近は、相手の好きな色や花から

その人だけの花束を贈るのが流行り。
アピールの為に職場に直接届ける人も。

バレンタインデー発祥の国。
別名は「恋人たちの日」で、
赤いバラを贈ります。
チョコレートを贈るだけでは
ガッカリされてしまうかも？

「花を贈る」ってハードルが高いと感じる人もいるかもしれません。

もっと気軽に贈っていい、誰から誰に贈ってもいい。
照れて言葉が出なくても、花が気持ちを伝えてくれます。

もっと気軽で、自由で楽しい

フラワーバレンタインを日本にも
バレンタインデーは、チョコレートなどのお菓子を贈る人が多いですが、

ここ数年、大切な人に花を贈る素敵な方が増えています。

実は2月14日は、世界でいちばん花が贈られる日。
多くの国の人々が、愛や感謝を伝えるために花を贈っています。

さぁ、あなたも大切な人に

花で自由に気持ちを伝えてみませんか？

アメリカイタリア

ロマンチックなデートをセットアップ。
素敵なレストランで、12本のバラを
束ねた『ダズンローズ』を贈ります。
「あなたの恋人より(From your Valentine)」

と匿名のカードを付けるイギリスなら
ではの粋な風習があります。

イギリス

ベトナム語では「愛の日」で
男性が女性に１本の赤いバラ
を贈ります。
デートコース定番の公園では、
自転車に多くのバラを積んで
販売しているそうです。

ベトナム



バレンタインにおすすめのお花

大切な人に花を贈ってみようとお考えのあなたに、
バレンタインにおすすめのお花をご紹介します。花の色や数、
花言葉をぜひ花を贈る際の参考にしてください。

花言葉
「愛」「美」

色別の花言葉
ピンク:「感謝」
黄:「友情」
白:「深い尊敬」

本数別の花言葉
1本:「一目惚れ」
6本:「貴方に夢中」

花言葉
「思いやり」

色別の花言葉
赤:「愛の告白」
ピンク:「誠実な愛」
紫:「不滅の愛」

引用：埼玉県HP

花言葉
「清々しい美しさ」

色別の花言葉
ピンク:「優美」
緑:「良い語らい」
青:「あなたを思う」
白:「永遠の愛」

引用：花の国日本協議会HP

ダズンローズ
12本のバラの花言葉
「感謝」「誠実」
「信頼」「幸福」
「希望」「情熱」
「愛情」「真実」
「尊敬」「努力」
「栄光」「永遠」
それぞれの意味が
１本１本に込められ
ています

引用：花の国日本協議会HP

花言葉
「清明」「寛大」

色別の花言葉
青:
「貴方を幸せにします」
紫:「高貴」
白:「可憐な瞳」

引用：花の国日本協議会HP

花言葉
「とても魅力的」

色別の花言葉
ピンク:
「飾らない美しさ」
黄:「優しい心遣い」
紫:「幸福」

引用：長野県HP



数百円からでも気持ちは伝わります！

一番最初に聞かれるポイントです！
STEP１：用途を伝える

いまさら聞けない、お花の買い方

引用：花の国日本協議会HPより https://hajimetehanaya.jp/question/

お誕生日や記念日などのお祝い事、送別会やお見舞い、
大切な人へ日頃の感謝を伝えたいなど具体的な用途
を伝えましょう。

おおよその予算を伝えましょう。

STEP２：予算を伝える

「ピンク系で」や「黄色とオレンジ系で」など色のイメージや
「かわいい感じ」「派手な感じ」など雰囲気を伝えると◎です。

STEP３：どんなものを送りたいかを伝える

ちょっとしたギフトには
予算500円～1500円程度

失敗できない大事な時には
予算3000円～5000円程度

ギフトのタイプは大きく分けて3つあります。

1.花束 2.アレンジメント 3.鉢物

引用：花の国日本協議会HPより https://hajimetehanaya.jp/question/



切り花の手入れのキホン

・清潔な花瓶を用意し、水は切り口が浸かる程度
花瓶が無ければ飲み物の空き瓶を洗って再利用できます。

POINT３：お花を飾る場所

・茎は水中で斜めにカット
斜めに切ることで、水の吸収が良くなります。

・しばらく水につけておく
十分に水を吸わせることで長持ちします。

・花瓶に入る下葉は取り除く
下葉は水が腐る原因になります。

POINT４：毎日のお手入れ

・日差しやエアコンの風が
当たらない涼しい所に置きましょう。

玄関や寝室、リビングなどがオススメ。

・花瓶の水は清潔な状態を保つ
「水の交換」「花瓶を水洗い」「茎のカット」
は出来るだけ毎日します。
茎の切り口がヌルッとしていたら細菌が繁殖し、
水が吸えていない状態です。

・切り花栄養剤（延命剤）を使う
毎日のお手入れが難しい人にオススメ。
花を元気に保つ栄養成分と抗菌成分が含まれていて、
お手入れをあまりしなくても、長く花を楽しめます。

POINT１：花瓶の準備

POINT２：お花の下準備



引用：埼玉県HP引用：神奈川県HP引用：花の国日本協議会HP

花を見ることで が
あると科学的に示されています！

幅広い年齢、様々な職業の方々に花や観葉植物などを机の上に置いてもらい、
ストレス値の指標となる自律神経活動値を計測したところ、何もない時と比べ、
リラックス状態であることが報告されています。
造花よりも生花の方がリラックス効果があるそうです。

・ホッと一息つきたい時…

・おうちでリラックスしたい時…

・不安なことがあった時…

オススメのお花をご紹介するので参考にしてみてください。

休憩時間の水やりが
気分転換になります。

出典：木と人の関係－サイエンスの視点から－第10回 「花セラピーの効果」



スイートピー

３月８日は国際女性デー。
イタリアでは日頃の感謝
を込めて男性からミモザ
を贈る日で、国際女性
デーのシンボルフラワー
になりました。

フリージア ミモザアカシア

1月21日はスイートピー
の日。大中小の花びらが
それぞれ1枚、2枚、1枚
あることが由来。1年で
最も香りが良い日とも言
われています。

１月 ３月２月

引用：浜松市HP引用：神奈川県HP 引用：茨城県HP

金木犀やバラの様に
甘い香りがします。
中国語では「香雪蘭」
という名前で、雪のよう
に白い花は特に良い香り
がするそうです。

★が付いている花は通年で多く出荷されています。
関東地域とは、関東農政局が所管する１都９県を指します。

12月～３月★ 12月～３月 ２月～３月

千葉、静岡茨城、埼玉静岡、栃木

関東地域の主な

時期

産地

月ごとにオススメのお花をご紹介

ヒマワリ ユリ

気象衛星の「ひまわり1号」
が打ち上げられた7月14日
はヒマワリの日。衛星が地
球を観測する様子が、ヒマ
ワリが太陽を見つめる姿に
似ている事が由来だとか。

ホワイトデーから半年後
の9月14日はコスモスの
日。花言葉は「愛情」で
プレゼントに添えて、
愛情を確かめる日だそう
です。

とても良い香りがする花
ですが、夜になると更に
香りが強くなると言われ
ています。
寝室に置けば安眠効果が
あるかも。

コスモス

９月７月 ８月

引用：印西市HP引用：館山市HP 引用：埼玉県HP

５月～９月 ７月～８月★ ９月～10月

千葉、長野埼玉、千葉千葉、長野

関東地域の主な

時期

産地



アジサイ

６月

ダリア

多様な色彩、形状が特徴
でデコラ咲き、ポンポン
咲き、カクタス咲きと咲
き方も色々。
写真のダリアは何咲きで
しょうか？

寒さに強く、冬の暗い
部屋でも花を咲かせて
明るくしてくれます。
緑色の葉と赤い花で、
クリスマスにぴったり
の一鉢です。

花の少ない冬にも屋外で
花を咲かせてくれます。
食味に癖が無いので、
エディブルフラワー人気
もありますが、食用の花
しか食べてはいけません。

10月 11月 12月

引用：群馬県HP引用：長野県HP 引用：埼玉県HP

９月～11月★

千葉、長野

10月～12月

埼玉、神奈川

11月～12月

栃木、長野

パンジー シクラメン
関東地域の主な

時期

産地

★が付いている花は通年で多く出荷されています。
関東地域とは、関東農政局が所管する１都９県を指します。

月ごとにオススメのお花をご紹介

ガーベラ カーネーション

母の日は赤色のイメージ
がありますが、ピンク色
は「感謝」、黄色は「友
情」、白色は「尊敬」と
どの色も母の日にピッタ
リの花言葉です。

昔、６のつく日には魔除
けにアジサイを吊るして
いたとか。6月にアジサイ
のスワッグを飾れば、
部屋に季節感が出てグッ
とオシャレに。

1958年4月に日本で初め
て、「ガーベラ」の名称
が登録されたことから、
4月18日はガーベラの日。
出荷最盛期も４月で沢山
のガーベラが並びます。

４月 ５月

引用：栃木県HP引用：静岡県HP 引用：長野県HP

３月～５月★

静岡、千葉

３月～５月★

長野、千葉

４月～７月

群馬、千葉

関東地域の主な

時期

産地



２０２７年国際園芸博覧会
（GREEN×EXPO 2027）について

テーマ
幸せを創る明日の風景

Scenery of the Future for Happiness

1990年の大阪花の万博以来、
日本で37年ぶりにA1クラス※の

国際園芸博覧会が開催されます！
※ 国際園芸博覧会には最上位のA1の他、B、C、Dの計４クラスがあります。

A1は博覧会国際事務局による認定が必要となります。

開催期間：2027年３月19日（金）
～2027年９月26日（日）

開催場所： 神奈川県横浜市
（旧上瀬谷通信施設）

博覧会区域：約100ha
（内、会場区域80ha)

参加者数：1500万人

開催概要

画像の提供：（公社）２０２７年国際園芸博覧会協会

会場イメージ：メインガーデン

公式マスコットキャラクター
「トゥンクトゥンク」

©Expo 2027



花き・園芸だけではなく、
世界各国の食文化を楽しめる
飲食・物産販売や自然と共生
した持続可能な社会を体験
できるVillage（共創型テーマ事業）
が出展される予定です！

https://expo2027yokohama.or.jp/
詳しくはこちら（公式HP）

A１クラスの国際園芸博覧会の開催実績があるのは
オランダ、ドイツ、イギリス、日本、中国、タイ、
トルコ、カタールのたった8か国のみです。

A1クラスの国際園芸博覧会ってすごいの？

約100ha（内、会場区域80ha）
の広大な会場で国内外の政府
・企業・団体がそれぞれの
特徴を生かした庭園や盆栽、
生け花などの展示がされます。

どんなことが行われるの？

100ha=
東京ディズニーランド
約2個分

貴重な機会ですので
是非足を運んでみてください！

会場イメージ：SATOYAMAVillage

お花や園芸植物以外にも見どころはあるの？

画像の提供：（公社）２０２７年国際園芸博覧会協会

会場図


