
関東管内のつなぐ棚田遺産33の認定地域
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⑩根越下沖の棚田

（長野県長野市）

⑲姨捨の棚田
（長野県千曲市）

㉑市野川棚田
（長野県麻績村）

⑪大西の棚田
（長野県長野市）

⑬栃倉の棚田

（長野県長野市）

⑫田沢沖の棚田
（長野県長野市）

㉒青鬼の棚田

（長野県長白馬村）

㉓小谷村棚田群
（長野県小谷村）

⑱福島棚田
（長野県飯山市）

㉔野沢沖の棚田
（長野県野沢温泉村）

⑯山室の棚田
（長野県伊那市）

⑰中尾の棚田
（長野県伊那市）

⑳飯沼の棚田
（長野県中川村）

⑮よこね田んぼ
（長野県飯田市）

㉗大栗安の棚田
（静岡県浜松市）

㉕久留女木の棚田
（静岡県浜松市）

㉖白橿の棚田
（静岡県浜松市） ㉜千框（せんがまち）棚田

（静岡県菊川市）

㉘北山の棚田
（静岡県沼津市）

㉚荒原の棚田
（静岡県伊豆市）

㉛茅野の棚田
（静岡県伊豆市）

㉝石部棚田
（静岡県松崎町）

④寺坂棚田
（埼玉県横瀬町）

㉙平成棚田
（静岡県富士宮市）

⑧𣇃米（つきよね）の棚田
（山梨県富士川町）

⑨平林の棚田
（山梨県富士川町）

⑦名古木の棚田群
（神奈川県秦野市）

⑤大山千枚田
（千葉県鴨川市）

⑥川代柿ノ木代棚田
（千葉県鴨川市）

③石墨棚田
（群馬県沼田町）

②小砂の棚田
（栃木県那珂川町）

①入郷石畑の棚田
（栃木県茂木町）

⑫青鬼の棚田
（長野県白馬村）

⑧𣇃米（つきよね）の棚田
（山梨県富士川町）

⑦名古木の棚田群
（神奈川県秦野市）

※全国には２７１の棚田が「つなぐ棚田遺産」に認定されています。



ながぬき

①名古木の棚田群
（神奈川県泰野市 1.75ha、105枚）
～棚田の風景・生き物を今と未来の子供達へ！～

地域の農業者とNPO法人が連携して棚田の維
持・保全や「丹沢自然塾」による農業体験、自然
体験などを通じて、生物多様性に富んだ農村の原
風景を次世代につなぐ活動を実施している。
平成14年から荒廃した棚田の復元活動を開始し、

農薬・除草剤及び化学肥料を使用せず米作りを
行っている。また生物多様性の保全活動や大学と
連携した自然調査を実施し、令和３年に「丹沢山
ろく名古木 棚田の生き物図鑑」を発刊した。



𣇃米の棚田では、遊休田で作った酒米（玉栄）
から「清酒 𣇃米」を作り、「𣇃米」の文字を後
世に伝える活動に取り組んでいる。
交付金を活用しながら、農地の草刈りや石積み

の修繕等、棚田の維持・保全活動を行っている。
道の駅富士川では、令和4年に「BAUM ARURA

（バウム・アルラ）」をオープンし、地域でとれ
た原材料を使用したバウムクーヘンを製造販売し
ている。

つきよね

②𣇃米の棚田
（山梨県南巨摩群富士川町 27.01ha、500枚）
～𣇃米の地名にこだわり、棚田で地域おこし～



青鬼地区は集落全体が重要伝統的建造物群保存
地区に指定されており、その集落の東側に広がる
石垣により形成されている。
他の米と交配せずに栽培できる地理的に独立し

た環境を活用して白馬村の特産品である古代米の
一種の紫米（舞）が作られるようになった。
棚田の保全に欠かせない貴重な水源として、江

戸時代後期に造成された用水路｢青鬼堰｣を青鬼集
落の住民が日々手入れをしながら利用している。

あおに

③青鬼の棚田
（長野県白馬村 4.7ha、100枚）

～北アルプスが一望でき、水を張った田に映る山々は絶景です～



つなぐ棚田遺産感謝状とは

棚田地域の維持・保全・振興等に貢献する企業・大学等
の取組実績を積極的に評価し、棚田地域における多様な
主体との連携や協力を促進することを目的とする。

棚田地域の維持・保全・振興等に貢献する取組を実施し、
顕著な功績があった企業等とする。

高齢化や担い手不足等の棚田地域の課題を踏まえた支援
に係る取組とする。

特別感謝状
特に優れた取組を実施する企業等に贈呈

感謝状
優れた取組を実施する企業等に、各部門から贈呈

「未来へつなぐ」部門 ：主に取組年数を考慮
「人と人をつなぐ」部門：主に取組に関係している棚田

地域数を考慮
「クリエイティブ」部門：比較的新しく独創的な取組を

行っている企業等に贈呈
特別感謝状は農林水産省農村振興局長が、それ以外の
感謝状は「つなぐ棚田遺産」委員長が贈呈する。

趣旨

対象企業等

対象となる取組

審査基準



株式会社大塚商会
＠大山千枚田（千葉県鴨川市 3.2ha、375枚）

大塚商会社員とその家族による田植え

取組の概要
平成 9年 大山千枚田保存会発足
平成17年 大塚商会活動開始

大塚商会では農作業参加者
を社員から募集し、農作業後
に自然観察会など自然を学ぶ
体験会も実施している。また、
大塚商会が寄贈した重機に
より、棚田の修繕活動が継続
して行われている。
令和４年実績で棚田オー

ナー制度162組、棚田トラス
ト62組など作業延べ人数
2,475名が年間を通じて農業
体験を行った。

特別感謝状～未来へつなぐ部門～

令和5年3月贈呈式の様子



喜久水酒造株式会社
＠よこね田んぼ（長野県飯田市 3ha、110枚）

活動資金の確保及び認知度
向上のため、米だけでなく
純米酒「よこね」も販売する
ことでよこね田んぼのブランド
の価値及び知名度が高まり、
精米の売り上げ、オーナー申込
数の増加につながっている。

取組の概要
令和２年４月 純米酒「よこね」720mlが完成
令和３年４月 純米酒「よこね」300mlが完成

平成30年4月 試飲会

令和5年3月贈呈式の様子

感謝状～未来へつなぐ部門～



「小さな親切」運動静岡県本部
＠せんがまちの棚田（静岡県菊川市 3ha、約300枚）
＠石部棚田（静岡県松崎町 4.2ha、370枚）

５月に田植え、10月に稲刈りを
実施し、白米やもち米などの収穫物
は児童福祉施設等へ寄贈している。
「つなぐ棚田遺産」オフィシャル

サポーターとして、県本部のホーム
ページやＳＮＳ、静岡県本部だより
（広報誌）にて、棚田の保全活動に
ついて情報を発信している。
令和４年度は５月の田植えに計51名、10月の稲刈りに

計58名が参加した。

取組の概要
平成24年 棚田オーナーとして活動開始
①環境保全事業、②環境美化事業、③青少年心の育成事業
④「小さな親切」実行章贈呈事業、⑤支援事業、⑥心の国際交流事業

令和５年３月贈呈式の様子

せんがまち棚田 石部棚田

感謝状～人と人をつなぐ部門～



オンラインマッチングイベント
を実施しました！（令和５年１月18日）

「つなぐ棚田遺産」オフィシャルサポーター登録団体と棚田地域
を結びつけ、更なる連携拡大を促すイベントを実施しました。
関東農政局管内では稲倉の棚田（長野県上田市）と①、②、③、

④、⑤が、平成の棚田（静岡県富士宮市）と③がマッチングし、
今後活動していく予定です。

～サポート企業と取組内容～

①（株）さとふる

「さとふる」で棚田の応援につながるお礼品を紹介。

②（一財）日本グラウンドワーク協会

希望する棚田保全団体に大学生サークルを紹介。

③（株）ビートル

Instagramなどでの情報発信や、その他棚田を応援できるようなプ
ロジェクトを紹介。

④（株）百戦錬磨

棚田を活用した体験サービスを提供できる宿泊施設の特集ページを
製作し、振興を図る。

⑤（有）だるま製紙所

センチピートグラスを用いた棚田の畦畔管理の軽減化と景観維持に
ついて紹介。

⑥NPO法人 日本メディカルハーブ協会

耕作放棄地や畦におけるハーブや薬草などの植栽相談や管理作業の
サポート。

⑦クラブツーリズム（株）

棚田のさらなる観光コンテンツとしての活用方法を地域の方々と協
議したい。



入口の様子

『信州棚田魅力発信フェア』
＠銀座NAGANO（令和５年２月11日～26日）

「つなぐ棚田遺産」認定１周年を記念し、
棚田観光や棚田オーナー制度への参加
など、棚田の保全につなげることを目的
として開催しました。

稲倉の棚田（上田市）、
小谷村棚田群（小谷村）、
山室の棚田（伊那市）の
保全団体からオーナー
制度の内容や地域の魅力
について来訪者へ説明
しました。

オーナー制度説明会の様子

米や酒、加工品の物販状況

「棚田について
興味を持った」

「実際にお会いして話を聞け、
勉強になり益々保全活動に

協力したくなった」

開催４日目で
２ｋｇタイプの
お米が完売！



米酒他 ･･･販売品目を示しています。



棚田カード「 」のご紹介！
～第３弾が公表されました！～

この棚田カードには、棚田を御存知
の方はもちろん、棚田を知らない方や
馴染みのない方にも棚田の魅力を
「行って」「見て」「知って」もらい
たい、そして、棚田を含む地域活性化
に役立ってほしいという想いを込めて
います。

令和５年４月24日第３弾となる棚田カードを作
成しました。
棚田周辺の情報や棚田までのアクセス、訪問マ

ナーなどを掲載した「棚田めぐりガイド」と、棚田
カードの地区一覧などを掲載した「棚田めぐりマッ
プ」とともに、棚田を訪れてみませんか？

棚田名

山梨県
平林の棚田

長野県
福島棚田

静岡県
白糸の里 平成棚田

柚野の棚田群



栃木県

第１弾 石畑 栃木県芳賀郡茂木町入郷
第1弾

秘境度　★★★☆☆

第１弾 真沢 群馬県利根郡みなかみ町月夜野
第1弾

秘境度　★★☆☆☆

第１弾 赤岩 群馬県吾妻郡中之条町大字赤岩225
第1弾

秘境度　★★★★☆

第１弾 明川桜の里 群馬県利根郡みなかみ町藤原字明川
第1弾

秘境度　★★★☆☆

埼玉県

第１弾 寺坂 埼玉県秩父郡横瀬町大字横瀬字寺坂
第1弾

秘境度　★★☆☆☆

第１弾 大山千枚田 千葉県鴨川市釜沼
第1弾

秘境度　★★☆☆☆

第１弾 川代　柿の木代棚田 千葉県鴨川市川代地区
第1弾

秘境度　★★★★☆

山梨県
第３弾 平林の棚田 山梨県南巨摩郡富士川町平林2335-1

第3弾

秘境度　★★☆☆☆

第１弾 姨捨 長野県千曲市大字八幡字姨捨
第1弾

秘境度　★☆☆☆☆

第１弾 稲倉 長野県上田市殿城
第1弾

秘境度　★★☆☆☆

第１弾 よこね田んぼ 長野県飯田市千代
第1弾

秘境度　★★★☆☆

第３弾 福島棚田 長野県飯山市大字瑞穂
第3弾

秘境度　★★☆☆☆

第３弾 青鬼 長野県北安曇郡白馬村大字北城青鬼
第3弾

秘境度　★★★☆☆

第１弾 石部棚田 静岡県賀茂郡松崎町石部
第1弾

秘境度　★☆☆☆☆

第１弾 倉沢「せんがまち」の棚田 静岡県菊川市上倉沢
第1弾

秘境度　★★★☆☆

第２弾 北山の棚田 静岡県沼津市戸田
第2弾

秘境度　★★★☆☆

第２弾 俵沢のつづら折り茶園 静岡県静岡市葵区俵沢
第2弾

秘境度　★★☆☆☆

第２弾 清沢の棚田 静岡県静岡市葵区相俣
第2弾

秘境度　★★★☆☆

第２弾 奥長島のだんだん茶畑 静岡県静岡市葵区足久保奥組
第2弾

秘境度　★★☆☆☆

第２弾 大栗安の棚田 静岡県浜松市天竜区大栗安
第2弾

秘境度　★★★☆☆

第２弾 久留女木の棚田 静岡県浜松市北区引佐町西久留女木・東久留女木
第2弾

秘境度　★★★☆☆

第２弾 白橿の棚田 静岡県浜松市北区引佐町
第2弾

秘境度　★★★☆☆

第３弾 白糸の里　平成棚田 静岡県富士宮市原
第3弾

秘境度　★★☆☆☆

第３弾 柚野の棚田群 静岡県富士宮市柚野
第3弾

秘境度　★★★☆☆

都道府県名 発行時期 地区名 棚田の住所 棚田カード

棚田カード発行地区一覧について

〇棚田カードはシリーズに分かれており、現在は全国で第３弾（218地区）まで発行しています。うち関東管内では24地区で作成されています。
〇秘境度：市街地からの所要時間を★の数で表しています。★が多いほど、秘境度合いが高くなります。

静岡県

群馬県

千葉県

長野県

1/1



棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから市街地からの所要時間を　 の数で表しています。

詳細については、右記の QR コードから

棚田めぐりガイド　No19-1　令和３年４月

日本の原風景、櫛形山の麓に
抱かれた「富士山を眺める棚田の里」

　平林の棚田は、櫛形山山麓の標高 700 ～ 800m に位置し、民家と棚田が広がる美しい農村景観の
向こうに富士山を望めることから、「富士山を眺める棚田の里」として人気を博しています。また、
平成 14 年には地区全戸を構成員とする「平林活性化組合」を結成し、平林交流の里「みさき耕舎」
を中心に、棚田のオーナー制度や大根の収穫等の農業体験イベントや収穫祭「氷室の郷ふれあいま
つり」を開催し、都市住民との交流を深めています。

山梨県

秘境度

平林の棚田
HIRABAYASHI NO TANADA



★
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市街地からの所要時間を　 の数で表しています。
詳細については、右記の QRコードから

秘境度

棚田めぐりガイド

福島棚田

江戸時代に整備された石積みの「福島棚田」
棚田越しに見下ろす、
飯山の里山と千曲川の絶景

長野県

FUKUSHIMA

　飯山市瑞穂地区にある福島集落は、石が多く産出される地域であり、福島棚田も美しい石積みで
できています。棚田の石垣のほか、万仏山の参道には、三十三所観世音と称する石仏もあります。
　福島棚田は、平成１１年に「日本の棚田百選」に認定され、また、「信州らしさ」と「ふるさと」を
実感できる風景として長野県の「信州ふるさとの見える丘」（ビューポイント）にも認定されています。

NO.20-04-令和３年３月
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