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関東米粉食品メールマガジン 

 

第２２９号 ２０２０．０４．２７【毎月１回発行】 

                                 （２００６. ７.２０創刊） 

 

******＜ はじめに ＞********************************************************** 

 

〇 新型コロナウイルス感染症対策を実施しつつ、事業継続を              

 

 令和２年４月７日付けで、緊急事態宣言が発出さ

れました。米粉に関連する事業者の皆様は、国民の

安定的な生活の確保（食料品の供給）に携われてお

り、緊急事態宣言時にも事業の継続が求められる事

業者に位置づけられています。 

 皆様におかれましては、従業員への感染防止等々

御苦労されながら、事業を継続されていることと思

いますが、「三つの密」を避けるための取組みなど

十分な感染防止対策を行いつつ、業務を継続してい

ただくことを優先した上で、各事業者の皆様が自ら

定めた事業継続計画等を踏まえて可能な範囲で、出

勤者７割削減に取り組んでいただきますようお願い

します。 

 また、各種イベントの中止・延期により米粉の良

さをアピールできる機会も減少しているものの、現

時点で最優先すべきは事業の継続であり、目に見え

ないウイルスとの闘いに勝利するために、米粉関係

者一同頑張りましょう！ 

 

＜新型コロナウイルスに関する情報＞ 

 

  （新型コロナウイルスについての相談・受診の目安） 

  https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000596905.pdf 

（新型コロナウイルスについての集団感染を防ぐために） 

  https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601720.pdf 

（新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ(企業の方向け） 

  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00007.html 

（新型コロナウイルス感染症について(厚労省ＨＰ）) 

  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 

＜都県・保健所等による電話相談窓口＞ 

 

  各都道府県が公表している新型コロナウイルスに関するお知らせや、保健所等による電話

相談窓口については、リンク先にて、随時情報を更新しています。ぜひ御確認ください。 

 （首相官邸ＨＰ） 

https://www.kantei.go.jp/jp/pages/corona_news.html 

 （内閣官房ＨＰ） 

https://corona.go.jp/action/ 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000596905.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601720.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00007.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.kantei.go.jp/jp/pages/corona_news.html
https://corona.go.jp/action/
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******＜ イ ベ ン ト ＞********************************************************** 

 

１．「アレルギー対応スイーツコンテスト」レシピの募集開始  （４月２日～６月 30 日）  

  

一般社団法人日本環境保健機構（とうきょう

米粉ネットワーク会員）では、小麦・卵・乳製

品不使用が条件のアレルギー対応スイーツコン

テストを開催します。 

応募部門は、一般・学生・キッズ（５～12

歳）の３部門があります。 

みんなが笑顔になれるスイーツ作りに挑戦し

てみたい方は、奮って御応募ください。 

●応募条件 

小麦・卵・乳製品を使用しない、レシピ・原材料を明らかにするなど 

アレルギー対応スイーツコンテスト実行委員会 

https://usapen.info/sweetscontests/ 

 

２．「みんなのアレルギーEXPO 2020」出展者を募集         （８月 30 日まで）  

  

一般社団法人日本環境保健機構（とうき 

ょう米粉ネットワーク会員）では、アレル 

ギーやシックハウス症候群、化学物質過敏 

症などの環境由来の健康問題について調査 

研究を行い、広く一般の方々に情報提供を 

しています。その一環として年に一度「み

んなのアレルギーEXPO」を開催しています。 

小麦アレルギーに対応できる米粉活用の商品や取組の紹介ができる場となっていますので、

興味のある方は、出展に向け御検討ください。 

●募集期限：８月 30 日（金）まで 

※募集数に達した場合、期限前に締め切ることがあります。 

みんなのアレルギーEXPO 2020実行委員会 

http://expo.jeho.or.jp/ 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

＜おことわり＞ 

前号（第 228 号）掲載の「米粉パンの日（４月 14 日）」の米粉ベーグルの販売は、新型コ

ロナウイルス感染症防止のため、中止となりました。 

 

*****＜ トピックス ＞*********************************************************** 

    

１．日本米粉協会が「国内産米粉総合情報サイト」を開設                

 

 日本米粉協会は、一般消費者や米粉に関する業界関係者の方々に有益となる情報（各種米

粉レシピ、米粉商品情報等）を掲載した「国内産米粉総合

情報サイト」を新たに開設しました。 

https://www.komeko-life.com/  

https://usapen.info/sweetscontests/
http://expo.jeho.or.jp/
https://www.komeko-life.com/
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２．レッツチャレンジ米粉クッキング                         

 

 関東農政局ホームページでは、関東米粉食品普及推進協議会会員の皆様から提供いただい

た米粉料理のレシピを提供しています。 

新型コロナ感染拡大防止のため小中学校等の休校が続いていますが、住宅や近隣の一部の

公園では子供たちであふれ、濃厚接触が疑われることも見受けられます。 

自宅にいる時間が長くなっている今、気分転換にお子様と一緒に米粉クッキングにチャレ

ンジしてみてはいかがでしょうか。 

 １例として「米粉パンケーキ」のレシピを紹介します。 

 

【米粉パンケーキの作り方】 

①  ボールにＡ粉類をよく混ぜ入れる。 

   牛乳を少しずつ加え混ぜ、溶き卵も入れ混ぜる。 

   オイル少々を加えて混ぜる。 

②  フライパンを熱し、①を少量流し入れ焼きます。 

    どら焼き位（あまり大きくしない。）がよい。 

    表面にブツブツが出たら、ひっくり返して裏面も焼く。 

 ③  全部焼けたらバター少量、シロップ少量で切り分けていただきます。 

 ※好みで「はちみつ」、「ジャム」、「小豆あん」をはさんでもおいしい。 

※ホットプレートを使えば、子どもでも簡単に楽しめる。 

※うすく焼いてバナナ、チーズを芯にして巻いてもよい。 

  

【材 料（４～５人分）】 

〇 Ａ粉類（米粉 1カップ、スキムミルク 1/4 カップ、さとう大さじ２、ベーキングパ 

ウダー小さじ２） 

〇 牛乳 1/2 カップ、卵１個 

〇 オリーブ油 /少々、メイプルシロップ/適量、バター/適量 

 

【レシピ提供：大河内アサ子さん（とうきょう米粉ネットワーク会員）】 

 

● 米粉パンケーキ以外にもピザ、ケーキ等多くのレシピを紹介しています。是非、チャレ

ンジしてみてください。（レシピは以下のＵＲＬから） 

 http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/syouhi/sin-komeko/resipi/index.html  

 

******＜ インフォメーション ＞************************************************* 

 

◇「米粉をめぐる状況について（農林水産省）」を活用ください 

米粉利用の促進に関する資料「米粉をめぐる状況について」が４月に更新されました。米粉

用米の状況、米粉の特徴、支援措置など各種情報が満載ですので、是非、活用ください。 

http://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/komeko/attach/pdf/index-142.pdf 

 

◇「米粉製品」を募集しています 

関東農政局内の特設展示コーナーで展示する米粉製品を、随時募集しています。関東米粉

食品普及推進協議会会員の皆様の申し出をお待ちしています。 

●問合せ先：埼玉県米粉利用食品推進連絡会事務局（TEL：048-740-0406） 

http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/syouhi/sin-komeko/resipi/index.html
http://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/komeko/attach/pdf/index-142.pdf
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●申込み先：以下の「米粉関東＿窓口」メールアドレスまで（komeko.kanto@maff.go.jp） 

      ※件名に『米粉製品展示希望』の旨記載し、メール送信してください。 

 

◇「米粉食品の販売店等の情報」を提供してください 

 関東米粉食品普及推進協議会では、会員の皆様が販売している米粉食品などの情報を収集し

ています。当該情報を「米粉食品ＰＲシート」に記入していただき、各都県協議会事務局宛て

にメールや FAX 等で提供ください。 

米粉利用拡大を一層推進するため、関東農政局ホームページや関東米粉食品メールマガジン

などで幅広く紹介します。 

●米粉食品ＰＲシート（エクセルファイル）のダウンロード 

http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/komekojouhou/komekoibento.html 

 

◇「関東米粉食品普及推進協議会会員を募集！」～各都県協議会事務局まで申込みください 

新たな米の需要拡大につながる「米粉・米粉食品」の利用拡大を推進するため、会員相互の

情報交換や利用促進・啓発等の様々な事業・活動に取り組んでいます。 

会員の皆様には、メールマガジンの配信等を通じて、米粉利用に関する様々な情報や取組を

紹介します。 

本会の目的に御賛同いただける個人・法人を募集しています。また、既に会員になられてい

る方で、御賛同いただけそうな方を御存知でしたら、お声がけをお願いします。 

なお、各都県協議会等に加入したと同時に関東米粉食品普及推進協議会の会員となります。  

http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/syouhi/sin-komeko/kyougikai/ 

 

 
＜米粉関連サイトからの情報＞ 
 
● 関東農政局「米粉情報」 
http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/komekojouhou/ 

● 農林水産省「米粉の情報」 
http://www.maff.go.jp/j/seisan/keikaku/komeko/index.html 

● ＦＯＯＤ ＡＣＴＩＯＮ ＮＩＰＰＯＮ「米粉倶楽部」 
http://www.syokuryo.jp/komeko/ 

● ＫＯＭＥＫＯ．ＮＥＴ［全国穀類工業協同組合］ 

 http://www.komeko.net/index.html 

● 米穀機構米ネット［公益社団法人米穀安定供給確保支援機構（略称「米穀機構」）］ 
http://www.komenet.jp/ 

● NPO 法人国内産米粉促進ネットワーク（略称「ＣＡＰ.Ｎ」） 
http://www.cap-net.jp/ 

● 日本米粉協会 

 http://www.komeko.org/ 

 

 関東米粉食品メールマガジンは、関東米粉食品普及推進協議会が、会員の皆様から寄せられた

様々な情報をもとに、米粉の利用拡大のために情報発信しています。皆様の御意見・御質問、御要望

をお待ちしています。 

関東米粉食品普及推進協議会事務局 （関東農政局 生産部生産振興課内） 

ＴＥＬ：０４８－７４０－０４０６（直通）  ＦＡＸ：０４８－６０１－０５３３ 

 *メルマガバックナンバー ⇒ http://www.maff.go.jp/kanto/syokuryou/syouhi/sin-komeko/merumaga/ 
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