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「和食文化ネットワーク近畿」から情報をお送りします。 

 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

和食文化ネットワーク近畿 

【情報提供 第 70 号 2024/12/２】 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

 

【ちょっとコラム】 

12 月 21 日は冬至です☆彡 

昔から、1 年で一番昼の短い冬至の日にかぼちゃを食べて柚子湯に入ると風邪をひかないと言わ

れています。 

かぼちゃは、β-カロテンを多く含み、摂取することで体内でビタミン A に変わる栄養価の高い

野菜です。 

寒さが増す冬に備えて、ぜひお召し上がりください。 

   

出典：農産物の故事・ことわざ：農林水産省 
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１．近畿農政局 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 令和６年度 和食・食文化セミナーの開催及び参加者募集について～だしの魅力を探る～ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

食の多様化や家庭環境の変化等が進む中で、次世代に和食の魅力を伝えるきっかけとなることな

どを目的として、和食に欠かせない「だし」に焦点を当て、関西の「だし」の歴史や食文化を学

ぶ基調講演と調理実習による和食・食文化セミナーを開催します。 

https://www.maff.go.jp/j/kids/agri/proverb/index.html
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和食や食文化に興味・関心のある皆さまのご参加をお待ちしております 

 

【概要】 

日時：令和７年１月９日（木）13：30～16：15（13：00 開場） 

内容 

（１）講演 食育の取り組みと「和食だし体験講座」について 

   大阪ガスネットワーク株式会社 西村 佳子氏 

（２）講演 ヒトと火と和食 

   甲南女子大学 濵口 郁枝教授 

（３）調理実習（メニュー）  

   鍋で炊くご飯/煮干しだしの味噌汁/昆布とかつお節のすまし汁/昆布かつお節のだし殻を

使用した佃煮 

   調理補助：甲南女子大学濵口ゼミの学生 

（４）講演 家庭におけるおせち料理（雑煮について） 

    株式会社大阪ガスクッキングスクール 吾妻 直子氏 

場所：ハグミュージアム４階キッチンスタジオ 

対象：和食に興味・関心をお持ちの方(中学生以上) 

参加費：無料 

定員：32 名（先着順） 

主催：近畿農政局 

協賛：甲南女子大学、大阪ガスネットワーク株式会社 

申込締切：１月７日（火） 

 

詳細はこちら 

https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/241129_1.html 

 

 

２．「関西 食の「わ」プロジェクト」からのお知らせ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 認定 No.１ 海外向けネットショッピングサイト ZenPlus 内に関西の食を特集したページを開

設!! 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

ZenGroup 株式会社様では、商品を全世界に向けて販売することが可能な EC サイト（インター

ネットショッピングサイト）の ZenPlus 内に、関西の食にまつわる商品を集めた「関西 食の

「わ」プロジェクト」の特集ページを英語で作成し、旅マエの訪日外国人に関西の食の魅力を伝

え、関西へ誘客するご活動をされております。 

こちらのサイトは、 

 

◆旅マエ：商品や、販売しているお店の地図をチェックして旅行プランを練る 

https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/241129_1.html
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◆旅ナカ：実際にお店に行って商品を購入し、ゼンプラスのショップカードをもらう 

◆旅アト：帰国後、商品を気に入ったらショップカードからサイトにアクセスして再購入する 

 

といった、旅マエ・旅ナカ・旅アト消費をサポートしてくれます。 

 

「輸出をしたいけど販売ルートが無い…」という関西の食品事業者でご関心のある方は、

ZenPlus 様にお問い合わせください。 

また、海外にお知り合いがいらっしゃる方は、ぜひこの EC サイトをご紹介ください。 

▼ 

EXPLORE KANSAI：KANSAI SHOKUNO ‟WA" (FOOD CIRCLE) PROJECT 

https://shop.zenplus.jp/kansai-food-circle-project 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 認定 No.22 和食文化継承プログラム「実践編」を取材しました 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

甲南女子大学 生活環境学科 濵口ゼミの皆さまは、若い世代が和食を学び、実習などの体験を通

じて和食の良さを実感し、和食を受け継ぐ意識・行動変容につなげることを目的としたご活動を

されています。  

そこで、和食文化の学びを深める「学習編」、その学びを生かして大学生が高校生・中学生・小

学生を対象に、和食の実習指導を行い、主体性を育む「伝承編」、手軽に調理できる和食の献立

や、和菓子を考案・販売する「実践編」の３ステップからなる「和食文化継承プログラム」を実

践され、この取組が「関西 食の「わ」プログラム」に認定されました。 

今回は、考案した和食の献立を買い物から調理まで実習する「実践編」を取材しました。 

 

▼当日の様子を Instagram 及び近畿農政局 HP でご紹介しておりますので、ぜひご覧ください。 

◇Instagram：https://www.instagram.com/p/DC8As8TKyX3/?hl=ja 

◇ 近 畿 農 政 局 HP 認 定 プ ロ グ ラ ム の 活 動 紹 介 ：

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html#No.22 

 

▼また、「濵口ゼミ」様考案の「地産地消・有機野菜などを考慮した簡単和食」レシピは、下記

の外部リンクでご紹介しています。 

どれもおいしいメニューばかりで、栄養価も高く、だしがらの活用についても工夫されているた

め必見です。 

ぜひ作ってみてください。 

◇ 甲 南 女 子 大 学 生 活 環 境 学 科 ブ ロ グ ：https://www.konan-

wu.ac.jp/nanjo/blog/nisshi/entry.php?unid=f9c1367aa9b375424fce9fb7f3951160 

◇ 大 阪 ガ ス ネ ッ ト ワ ー ク HP：

https://shop.zenplus.jp/kansai-food-circle-project
https://www.instagram.com/p/DC8As8TKyX3/?hl=ja
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html#No.22
https://www.konan-wu.ac.jp/nanjo/blog/nisshi/entry.php?unid=f9c1367aa9b375424fce9fb7f3951160
https://www.konan-wu.ac.jp/nanjo/blog/nisshi/entry.php?unid=f9c1367aa9b375424fce9fb7f3951160
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https://network.osakagas.co.jp/effort/shokuiku/wadashi_event.html 

 

 

３．農林水産省 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 令和６年度 和食文化継承リーダー研修の募集開始 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

農林水産省では、令和元年度から、和食文化を子どもたちや子育て世代に伝える人材「和食文化

継承リーダー」を育成するための研修を実施しています。 

研修では、専用テキスト等を使用し、和食文化の基礎知識や魅力等を学ぶ基礎研修、グループワ

ークで伝え方を学ぶ実践研修、ご自身のフィールドでの実地研修を行います。 

認定後は、様々な活躍の場で和食文化の継承に力を発揮していただけます。 

 

募集期間：2024 年 11 月 27 日（水）～2025 年１月 20 日（月） 

募集人数：上限 270 名（先着順） 

※定員に達した場合は、募集締め切り前に受付を終了いたします。 

詳細はこちら：https://ouchidewashoku.maff.go.jp/training/ 

 

【R６年度和食文化継承リーダー研修 申し込み HP】 

https://ouchidewashoku.maff.go.jp/training/application/ 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 ≪北陸農政局より≫「北陸食べて応援」を展開しています 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

能登半島地震からの復旧・復興に向け、北陸の伝統的な食文化の発信とその食文化に関わる企業

や農林水産漁業者の皆さまを応援するため、「北陸の食文化 食べて応援しよう」の取組みとし

て、北陸の郷土料理や伝統食などを紹介した冊子を北陸農政局のホームページに掲載しています。 

 

▼ぜひご覧ください。 

https://www.maff.go.jp/hokuriku/food/wasyoku.html 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

４．事務局からのお知らせ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

（１）当メールマガジンへの掲載記事を募集します！！ 

地域の和食文化ネットワーク近畿では、食文化の保護・継承活動に関する情報を発信しておりま

す。 

https://network.osakagas.co.jp/effort/shokuiku/wadashi_event.html
https://ouchidewashoku.maff.go.jp/training/
https://ouchidewashoku.maff.go.jp/training/application/
https://www.maff.go.jp/hokuriku/food/wasyoku.html
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当メールマガジンを通じて、会員様主催のイベント等のご案内、会員様の取組紹介や地域に伝わ

る食文化の情報など発信しませんか。 

会員の皆様から、広く発信・共有したい情報等がございましたら、以下をご記入の上、本メール

にご返信願います。 

 

・タイトル（30 字以内） 

・本文（300 字以内） 

・URL 

 

これを機に会員の皆様方の交流及び情報内容の充実が図られればと思いますので、積極的なご活

用をお待ちしております。（投稿内容が営利目的など不適切な内容と判断される場合には、掲載

を見おくらせていただく場合がございます。） 

 

（２）「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員募集中！！ 

近畿農政局では、地域における多様な食文化の保護・継承を継続的に進めるため、近畿地域の関

係者をつなぐ「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員を募集しております。 

会員の皆様におかれましては、お知り合いの方にご案内いただけますと幸いです。 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html 

 

 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

地域の和食文化ネットワーク近畿 事務局 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

 

窓 口：近畿農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住 所：京都市上京区西洞院通下長者町る丁子風呂町 

電 話：０７５－４１４－９０２４ 

メール：wasyokubunkanw.kinki@maff.go.jp 

情報セキュリティ強化のため、農林水産省外へのメールは、宛先を bcc で設定してお送りしてい

ます。ご了承ください。 

 

※配信先変更や配信の停止並びに会員情報の変更についても、このメールに返信願います。 

 

＜本省の Web サイト（和食文化ネットワーク）＞ 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html 

＜近畿農政局の Web サイト（和食・食文化）＞ 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/index.html 

＜その他＞ 

近畿農政局や農林水産省では、このほかにもメールマガジンを発行しております。 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html
mailto:wasyokubunkanw.kinki@maff.go.jp
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/index.html
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配信をご希望される方は、ご登録をお願いします。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 

 

関西 食の「わ」プログラム募集中     

Instagram のフォロー大歓迎です      

 

 

 

 

http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/240326.html
https://www.instagram.com/syokunowa_kansai

