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【ちょっとコラム】 

６月も終盤になり、暑い日々が続いています。 

本日は、初夏に食べられてきた奈良県の郷土料理、「柿の葉寿司」をご紹介します。 

「柿の葉寿司」は、塩で締めたサバを酢飯と一緒に柿の葉で包んだ押し寿司のことです。 

この料理は、奈良県の五條・吉野地域で夏祭りのごちそうとして作られてきました。 

農村では田植えが終わり、一息つくことが出来る時期で、子どもたちも手伝いをしながら「柿の

葉寿司」を作りました。 

現在も祭りなどの行事の際につくられており、飲食店でも提供されています。 

さらに、奈良を代表するお土産として、全国の百貨店でのイベントや駅弁として販売され、広く

親しまれています。 

皆さんも、この季節に柿の葉寿司を見かけたら、手に取ってみてはいかがでしょうか。 

（出典：農林水産省 「うちの郷土料理」） 
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1．「関西 食の「わ」プロジェクト」からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

大阪・関西万博にて、「関西 食の「わ」プロジェクト～祭 MATSURI～」を出展しました！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

関西 食の「わ」プロジェクトは 2025 年 6 月 8 日、大阪・関西万博に出展いたしました。 

「関西 食の「わ」プロジェクト～祭 MATSURI～」と題し、10 件の関西 食の「わ」プログラム

認定者の方々に大阪・関西万博のポップアップステージ西にて発表を行っていただきました。 

ご出演、ご来場ありがとうございました！ 

関西 食の「わ」プロジェクト～祭 MATSURI～フォトレポートはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/kinki/photo/kekka/250620.html 

Instagram はこちら▼ 

Part１：https://www.instagram.com/p/DKyvzS3zmpP/?img_index=1 

Part２：https://www.instagram.com/p/DKyw3nBz5q1/?img_index=1 

https://www.maff.go.jp/kinki/photo/kekka/250620.html
https://www.instagram.com/p/DKyvzS3zmpP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKyw3nBz5q1/?img_index=1


 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

大阪・関西万博にて、「関西 食の「わ」プロジェクト～Sweets for Life～」を出展しました！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「関西 食の「わ」プロジェクト」は 2025 年 6 月 15 日、大阪・関西万博 EXPO メッセ「ＷＡＳ

ＳＥ」ステージに出展しました！ 

「関西 食の「わ」プロジェクト～Sweets for Life～」と題し、世界的に活躍するパティシエ、青

木定治様をお招きし、当日限りのスペシャルステージをご披露いただきました。 

ご出演、ご来場ありがとうございました！ 

Instagram はこちら▼ 

https://www.instagram.com/p/DLO6kkZKX8b/ 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

茨木市中央図書館にて消費者の部屋 局外展示のお知らせ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

令和 7 年 7 月 15 日（火）～27 日（日）に、大阪府の茨木市中央図書館にて、消費者の部屋「関

https://www.instagram.com/p/DLO6kkZKX8b/


西の食の情報を発信！関西 食の「わ」プロジェクト」の展示を行います。お近くに寄られた際

はぜひお立ち寄りください。 

詳しくはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/attach/pdf/index-94.pdf 

 

 

2．近畿農政局  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「第２回みどり戦略学生チャレンジ（近畿大会）」の参加登録受付中です！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「みどりの食料システム戦略」の実現に向けて、将来を担う若い世代の環境に配慮した取組を促

すため、農業大学校や農業高校を含む大学生や高校生等の個人・グループが「みどりの食料シス

テム戦略」に基づいた活動を実践する機会として「みどり戦略学生チャレンジ」を開催していま

す。 

今回も、近畿地方ブロック大会が行われます！ 

応募受付期間は令和 7 年 4 月 1 日（火曜日）～6 月 30 日（月曜日）です。 

取組の成果の中で特に優れたものを対象に、全国大会として審査・表彰を行います。 

皆様のご応募お待ちしております♪ 

詳しくはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/kinki/midori/kinkigakuseichallenge.html 

 

 

３．農林水産省  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

SAVOR JAPAN の応募受付中です！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

SAVOR JAPAN とは、地域の食と、それを生み出す農林水産業を核として、訪日外国人の誘致を

図る地域の取組を認定する制度です。 

https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/attach/pdf/index-94.pdf
https://www.maff.go.jp/kinki/midori/kinkigakuseichallenge.html


取組の応募期間は令和 7 年 6 月 6 日（金曜日）～7 月 31 日（木曜日）です。相談についても受

け付けておりますので、お近くの農政局又は農林水産省へご連絡ください。 

詳しくはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/eat/savorjp/index.html 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

広報誌 aff（あふ）最新号 特集「健やかな食生活を送るための食中毒予防」 掲載中です！  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

6 月号の農林水産省公式 Web マガジン aff(あふ) の特集テーマは「健やかな食生活を送るため

の食中毒予防」です。 

—————————————————————————— 

・ 知っておきたい食中毒予防の基本 

・ 安全に食事を楽しむ！肉、魚、野菜の調理法 

・ 見直してみようお弁当づくりでの食中毒予防 

・ おいしく安全に！夏のお弁当レシピ 

—————————————————————————— 

と盛りだくさん！是非ご覧ください▼ 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/ 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

広報誌 aff（あふ）コラム 日本の年中行事と食①「氷の朔日と氷餅」掲載中です！ 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

四季折々に行われる日本の年中行事に関連する「食」を紹介する連載企画、「日本の年中行事と

食」が始まりました。 

第 1 回は、いにしえの宮中の習わしに由来する氷の朔日（ついたち）と氷餅について紹介してい

ます。 

ぜひご覧ください▼ 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2506/event01.html 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/eat/savorjp/index.html
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2506/event01.html


 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

４．事務局からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

（１）当メールマガジンへの掲載記事を募集します！！ 

地域の和食文化ネットワーク近畿では、食文化の保護・継承活動に関する情報を発信しておりま 

す。 

当メールマガジンを通じて、会員様主催のイベント等のご案内、会員様の取組紹介や地域に伝わ 

る食文化の情報など発信しませんか。 

会員の皆様から、広く発信・共有したい情報等がございましたら、以下をご記入の上、本メール 

にご返信願います。 

・タイトル（30 字以内） 

・本文（300 字以内） 

・URL 

これを機に会員の皆様方の交流及び情報内容の充実が図られればと思いますので、積極的なご活 

用をお待ちしております。（投稿内容が営利目的など不適切な内容と判断される場合には、掲載 

を見おくらせていただく場合がございます。） 

（２）「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員募集中！！ 

近畿農政局では、地域における多様な食文化の保護・継承を継続的に進めるため、近畿地域の関 

係者をつなぐ「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員を募集しております。 

会員の皆様におかれましては、お知り合いの方にご案内いただけますと幸いです。 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

地域の和食文化ネットワーク近畿 事務局 



○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

窓 口：近畿農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住 所：京都市上京区西洞院通下長者町る丁子風呂町 

電 話：０７５－４１４－９０２４ 

メール：wasyokubunkanw.kinki@maff.go.jp 

情報セキュリティ強化のため、農林水産省外へのメールは、宛先を bcc で設定してお送りして

い 

ます。ご了承ください。 

※配信先変更や配信の停止並びに会員情報の変更についても、このメールに返信願います。 

＜本省の Web サイト（和食文化ネットワーク）＞ 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html 

＜近畿農政局の Web サイト（和食・食文化）＞ 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/index.html 

＜その他＞ 

近畿農政局や農林水産省では、このほかにもメールマガジンを発行しております。 

配信をご希望される方は、ご登録をお願いします。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 

関西 食の「わ」プログラム募集中     

Instagram のフォロー大歓迎です      

 

 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/240326.html
https://www.instagram.com/syokunowa_kansai

