
「和食文化ネットワーク近畿」から情報をお送りします。 
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和食文化ネットワーク近畿 

【情報提供 第 78 号 2025/10/20】 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

【ちょっとコラム】 

食欲の秋がやってきました。 

皆さんは秋の味覚と聞いて何を思い浮かべますか？ 

今回は、秋刀魚（さんま）がテーマです。 

近畿地域では主に和歌山県南部地域や奈良県吉野郡十津川村に秋刀魚を使った郷土料理、「さん

まずし」が伝わっています。 

サンマは、10 月下旬から 3 月になると、産卵のために三陸沖から寒流にのって熊野灘に南下し

ます。熊野灘でとれるサンマは、長い時間潮にもまれて身が引き締まり、小ぶりで脂もほどよく

抜けているため、すしに適しています。 

皆さんも、機会があれば食べてみてはいかがでしょうか。 

 

出典：農林水産省「うちの郷土料理」 
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1．「関西 食の「わ」プロジェクト」からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットを開催します 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

読売新聞大阪本社主催の「よみうりマーケット」と連携して、10 月 28 日（火曜日）に関西 食

の「わ」プログラムに認定された企業・団体によるミニセミナー、ワークショップ、展示や関西

の食の販売を行う「関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケット」を開催します。 

ぜひ、お立ち寄りください。 

 

詳しくはこちら▼ 

プレスリリース： https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/251014.html 

関西 食の「わ」プロジェクト公式 Instagram：https://www.instagram.com/p/DPxzRUikwAu/ 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

認定プログラムの活動紹介を掲載しました 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/251014.html
https://www.instagram.com/p/DPxzRUikwAu/


下記の認定プログラムの活動紹介を掲載しましたので、ぜひ HP や Instagram で当日の様子を

ご覧ください。 

【活動紹介】 

◆ 関西 食の「わ」マルシェ！を開催します 

◆ 認定 No.33 京都フードマイスター検定受験者募集のお知らせ 

◆ BUZZMAFF ばずまふ（農林水産省 YouTube チャンネル）にて大阪・関西万博出展の様子を

ご紹介中です 

◆【活動取材】西日本地区豆腐品評会/近畿大会が行われました 

◇Instagram：https://www.instagram.com/syokunowa_kansai/ 

◇ 近 畿 農 政 局 HP 認 定 プ ロ グ ラ ム の 活 動 紹 介 ： 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html 

 

 

2．近畿農政局  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

令和７年度和食・食文化セミナー ～「和菓子」と「日本茶」の魅力発見！～を開催します 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

11 月 24 日の「和食の日」に、甲南女子大学にて小学校 5 年生以上のお子様とその保護者を対象

に、「和菓子」と「日本茶」について学べる調理実習付きの和食・食文化セミナーを開催しま

す。ぜひご参加ください。 

 

詳しくはこちら▼ 

プレスリリース： https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/251020.html 

関西 食の「わ」プロジェクト公式 Instagram：

https://www.instagram.com/p/DQBOchEE1ZX/?img_index=1 

 

 

https://www.instagram.com/syokunowa_kansai/
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html
https://www.maff.go.jp/kinki/press/keiei/tiiki_syokuhin/251020.html
https://www.instagram.com/p/DQBOchEE1ZX/?img_index=1


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

近畿農政局 1 階「消費者の部屋」展示コーナーにて展示を行います 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

令和 7 年 11 月 4 日（火）～28 日（金）の期間中、近畿農政局 1 階「消費者の部屋」展示コー

ナーにて、「うちの郷土料理をもっと身近に！」の展示を行います。  

お近くに寄られた際はぜひお立ち寄りください。  

詳しくはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/attach/pdf/index-121.pdf 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

食と農をつなぐ朝ごはんコンテスト 2025～簡単朝ごはんで、毎日食べよう！レシピ募集中 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

近畿農政局及び大阪ガスネットワーク株式会社は、学生の皆様が「地元近畿の有機農産物等」に

関心をもち、朝ごはんを自ら作ってみることで、食に対する意識、行動の変化を促すことを目的

に、令和 7 年 10 月 31 日（金）まで、朝ごはんレシピ（おむすびと一品料理）を募集中です。 

応募されたレシピは、近畿農政局の web サイト及び大阪ガスネットワーク株式会社の食育 web

サイトに掲載するとともに、審査を経て優秀と認められた料理に対して表彰を実施します。 

たくさんの学生の皆様のご参加をお待ちしております。 

詳しくはこちら▼ 

https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/syokuiku/250617_2.html 

 

 

３．農林水産省  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「新たな和食普及プロジェクト」キックオフ Web シンポジウム開催のお知らせ（10/31） 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

農林水産省では、すべての世代に和食の魅力を伝え、国民的運動として和食を食べる機会を増や

https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/tenji/attach/pdf/index-121.pdf
https://www.maff.go.jp/kinki/syouhi/seikatu/syokuiku/250617_2.html


すことを目的に、「新たな和食普及プロジェクト」を始動します。 

その立ち上げにあたり、プロジェクトの趣旨や今後の取組内容、事業者・団体による先進的な取

組事例を広く紹介するキックオフ Web シンポジウムを以下のとおり開催いたします。 

➢ https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/wasyoku/251016.html［農林水産省ウェブサイト

へリンク］ 

■開催概要 

日時：令和 7 年 10 月 31 日（金）14:00～16:00 

開催方法：Microsoft Teams ウェビナー（事前申込制） 

対象：和食文化の普及に関心のある事業者・団体・教育関係者・自治体職員・和食文化継承リー

ダー等 

■プログラム 

(1)主催者挨拶 

(2)主催者説明「新たな和食普及プロジェクトについて」 

(3)基調講演「和食の美意識」- 近茶流宗家柳原料理教室主宰柳原尚之氏 

(4)事例紹介 

〇「SNS での料理の魅力の伝え方」 

- 株式会社エブリー取締役執行役員デリッシュキッチンカンパニー長菅原千遥氏 

〇「”未来のおにぎり”で提案する食文化の持続可能性～大阪· 関西万博での取り組み～」 

- 株式会社マルヤナギ小倉屋商品企画マーケティング推進部部長尾鷲美帆氏 

〇「消費者のニーズに応じた和食商品の展開」 

- イオンリテール株式会社食品本部マーケティングチームリーダー萬修身氏 

〇「地域の食文化を守り、次世代に伝える取組」 

- 一般財団法人日本食生活協会会長田中久美子氏 

(5)総括武庫川女子大学教授藤本勇二氏 

■申込方法 

以下の申込フォームより、必要事項をご記入の上お申し込みください。 

※申込締切：令和 7 年 10 月 28 日（火）17:00 まで 

https://www.maff.go.jp/j/press/shokuhin/wasyoku/251016.html


※申込者多数の場合は先着順となります。 

申込フォーム：https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/shokuhin/wasyoku/washoku_pj.html

［農林水産省ウェブサイトへリンク］ 

■お問い合わせ先 

農林水産省 新事業・食品産業部 外食・食文化課 食文化室 

担当：小長谷、後藤、齋藤 

TEL：03-3502-5516（直通） 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

農林水産省公式 Web マガジン aff(あふ)最新号公開中です 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

★10 月号の特集テーマは「食品ロス削減」です！ 

——————————————————————————  

・食品ロスの現状 

・食品ロス削減にまつわる企業の取り組み 

・食品ロスを減らすポイント 

・「食品産業もったいない大賞」をご存じですか？ 

——————————————————————————  

と盛りだくさん！是非ご覧ください▼  

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/ 

 

★aff(あふ)コラム「日本の年中行事と食」vol.2 

四季折々に行われる日本の年中行事に関連する「食」を紹介する連載企画、「日本の年中行事と

食」 の第 3 回は、 秋の風物詩・十五夜と、お供えに欠かせない「お月見団子」を紹介します。 

ぜひご覧ください▼  

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2510/event03.html 

https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/shokuhin/wasyoku/washoku_pj.html
https://www.contactus.maff.go.jp/j/form/shokuhin/wasyoku/washoku_pj.html
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2510/event03.html


 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

4．事務局からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

（１）当メールマガジンへの掲載記事を募集します！！ 

地域の和食文化ネットワーク近畿では、食文化の保護・継承活動に関する情報を発信しておりま 

す。 

当メールマガジンを通じて、会員様主催のイベント等のご案内、会員様の取組紹介や地域に伝わ 

る食文化の情報など発信しませんか。 

会員の皆様から、広く発信・共有したい情報等がございましたら、以下をご記入の上、本メール 

にご返信願います。 

・タイトル（30 字以内） 

・本文（300 字以内） 

・URL 

これを機に会員の皆様方の交流及び情報内容の充実が図られればと思いますので、積極的なご活 

用をお待ちしております。（投稿内容が営利目的など不適切な内容と判断される場合には、掲載 

を見おくらせていただく場合がございます。） 

（２）「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員募集中！！ 

近畿農政局では、地域における多様な食文化の保護・継承を継続的に進めるため、近畿地域の関 

係者をつなぐ「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員を募集しております。 

会員の皆様におかれましては、お知り合いの方にご案内いただけますと幸いです。 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

地域の和食文化ネットワーク近畿 事務局 



○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

窓 口：近畿農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住 所：京都市上京区西洞院通下長者町下る丁子風呂町 

電 話：０７５－４１４－９０２４ 

メール：wasyokubunkanw.kinki@maff.go.jp 

情報セキュリティ強化のため、農林水産省外へのメールは、宛先を bcc で設定してお送りして

います。ご了承ください。 

※配信先変更や配信の停止並びに会員情報の変更についても、このメールに返信願います。 

＜本省の Web サイト（和食文化ネットワーク）＞ 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html 

＜近畿農政局の Web サイト（和食・食文化）＞ 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/index.html 

＜その他＞ 

近畿農政局や農林水産省では、このほかにもメールマガジンを発行しております。 

配信をご希望される方は、ご登録をお願いします。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 

関西 食の「わ」プログラム 

Instagram のフォロー大歓迎です！ 

 

 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/240326.html
https://www.instagram.com/syokunowa_kansai

