
「和食文化ネットワーク近畿」から情報をお送りします。 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

和食文化ネットワーク近畿 

【情報提供 第 81 号 2026/1/20】 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

【ちょっとコラム】 

今年の節分は２月 3 日です。節分は季節が変わる日のことで、年に４回ありますが、旧暦

では立春が１年の始まりで重んじられていたことから、節分と言えば春の節分を指すよう

になったと言われています。 

節分は厄払いや邪気払い、無病息災を願う行事です。そのため、災いや疫病をもたらす鬼

を豆で追い出したり、商売繁盛や幸せを一気にいただくことを願って恵方巻を丸かじりし

たりする風習があります。 

皆さまも節分には、豆まきや恵方巻で邪気を払い、福を呼び込み、健やかな一年をお過ご

しください。 

 

（出典：農林水産省 節分と恵方巻レシピ 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/wagohan/articles/2301/spe13_04.ht

ml） 
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1．「関西 食の「わ」プロジェクト」からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

認定プログラムの活動紹介を掲載しました 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

下記の認定プログラムの活動紹介を掲載しましたので、ぜひ HP や Instagram で当日の

様子をご覧ください。 

【活動紹介】 

◆【活動取材】認定 No.36 地元ガイドと散策！大阪・現存する西日本最古のカタシモワイ

ナリーと古民家のまちなみ 

◆ 認定 No.33 関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットにて、「クイズで学ぶ！

京都府産の食材の魅力」をご講演いただきました 

◆ 認定 No.20 関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットにて、「大津のうなぎの

魅力について」をご講演いただきました 

◆ 認定 No.28 関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットにて、「今更聞けないお

箸のはなし 箸の種類」をご講演いただきました 

◆ 認定 No.28 関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットにて、「今更聞けないお

箸のはなし 割り箸の TPO」をご講演いただきました 

◆ 認定 No.28 関西 食の「わ」マルシェ！in よみうりマーケットにて、「今更聞けないお

箸のはなし」をご講演いただきました 

◆【活動取材】認定 No.22 和食文化継承プログラム「実践編」 

◆【活動取材】旭幼稚園にてにじいろクッキングが行われました 

 

◇Instagram（外部リンク）：https://www.instagram.com/syokunowa_kansai/ 

◇ 近 畿 農 政 局 HP 認 定 プ ロ グ ラ ム の 活 動 紹 介 ： 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html 

 

 

2．近畿農政局  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「 【BUZZMAFF】となりの近畿 奈良の郷土料理・飛鳥鍋」が公開されました 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

近畿農政局の YouTube チャンネル「 【BUZZMAFF】となりの近畿」では、近畿農政局

の若手を中心とした職員が、となりにあると“ほっこり”するような近畿農業の魅力をお伝

えしています！ 

 

https://www.instagram.com/syokunowa_kansai/
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/syoukai.html


奈良県の郷土料理である飛鳥鍋についての動画が公開されました。 

是非ご覧ください！ 

 

◇YouTube（BUZZMAFF となりの近畿）（外部リンク）： 

https://www.youtube.com/watch?v=gWveBFlDYLQ&list=PLVc03uX0IwZsEVZr7XnljWho

ZEX4VIhka&index=1 

 

農林水産省 HP でも飛鳥鍋についてご紹介しております。 

▼詳しくはこちら 

◇農林水産省 うちの郷土料理： 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/asuka_nabe_n

ara.html 

 

 

３．農林水産省  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「楽し味くらぶ」員募集中です 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

「楽し味くらぶ」とは、皆さんが SNS 上で「推し郷土料理」を食べたり、作ったりして、

その魅力を広めるための参加型プロジェクトです！ 

「知る」「食べる」「作る」の 3 つのアクションを通じて、和食の楽しさや奥深さを体験

し、「#楽し味くらぶ 」のハッシュタグを付けて、あなたの体験をどんどん発信しましょ

う！ 

 

▼詳しくはこちら 

◇農林水産省 HP 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/enjoy-washoku/club.html 

◇YouTube（外部リンク） 

https://www.youtube.com/watch?v=TXOyHCbDlQ8 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

農林水産省公式 Web マガジン aff（あふ）最新号公開中です 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

★１月号の特集テーマは「料理人」です！ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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・日本の食を豊かに彩る料理人の一日 

・東京ディズニーリゾートの料理人 

・国境を越えた料理人 

・料理人おすすめ！野菜のお手軽レシピ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

と盛りだくさん！是非ご覧ください▼ 

◇農林水産省 Web マガジン aff 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/ 

 

 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

4．事務局からのお知らせ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

（１）当メールマガジンへの掲載記事を募集します！！ 

地域の和食文化ネットワーク近畿では、食文化の保護・継承活動に関する情報を発信して

おります。 

当メールマガジンを通じて、会員様主催のイベント等のご案内や会員様の取組紹介、地域

に伝わる食文化の情報などを発信しませんか。 

会員の皆様から、広く発信・共有したい情報等がございましたら、以下をご記入の上、本

メールにご返信願います。 

・タイトル（30 字以内） 

・本文（300 字以内） 

・URL 

これを機に会員の皆様方の交流及び情報内容の充実が図られればと思いますので、積極的

なご活用をお待ちしております。（投稿内容が営利目的など不適切な内容と判断される場合

には、掲載を見おくらせていただく場合がございます。） 

（２）「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員募集中！！ 

近畿農政局では、地域における多様な食文化の保護・継承を継続的に進めるため、近畿地

域の関係者をつなぐ「地域の和食文化ネットワーク近畿」の会員を募集しております。 

会員の皆様におかれましては、お知り合いの方にご案内いただけますと幸いです。 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

地域の和食文化ネットワーク近畿 事務局 

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●〇 

窓 口：近畿農政局 経営・事業支援部 食品企業課 

住 所：京都市上京区西洞院通下長者町下る丁子風呂町 

https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/
https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/210701.html


電 話：０７５－４１４－９０２４ 

メール：wasyokubunkanw.kinki@maff.go.jp 

情報セキュリティ強化のため、農林水産省外へのメールは、宛先を bcc で設定してお送り

しています。ご了承ください。 

※配信先変更や配信の停止並びに会員情報の変更についても、このメールに返信願いま

す。 

＜本省の Web サイト（和食文化ネットワーク）＞ 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/network/main.html 

＜近畿農政局の Web サイト（和食・食文化）＞ 

https://www.maff.go.jp/kinki/keiei/tiiki_syokuhin/wasyoku/index.html 

＜その他＞ 

近畿農政局や農林水産省では、このほかにもメールマガジンを発行しております。 

配信をご希望される方は、ご登録をお願いします。 

http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/index.html 

関西 食の「わ」プログラム 

Instagram のフォロー大歓迎です！ 
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